
オンラインミーティングをはじめるには？ 
  

①デスクトップ画面
がめん

から「Teams」を起動
きどう

する。 

 

 

 

 

 

②「Teams」の「チーム」の画面
がめん

が開
ひら

く。 

 

 

 

 

 

 

③「チャネル」の「一般
いっぱん

」を選
えら

び、会議
か い ぎ

に参加
さ ん か

する。 

 

 

 

 

 

 

 

2 回タップする 

「トン トン」 

電源
でんげん

を入
い

れてタブレットを起動
き ど う

したときは、自動的
じ ど う て き

に

「Teams」が起動
き ど う

し、②の画面
が め ん

が開
ひら

くことがあります。 

画面が小さいとときは、 

 

ここをタップすると

大
おお

きくなります。 

１回タップする 

「トン」 

参加をタップする 

「トン」 



④ビデオと音声、マイクの設定をする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤右下に自分がうつります。       この画面が出たら「キャンセル」をタップ 

 

 

 

 

 

※音量を大きくしたり小さくしたりしたいときは 

 

 

 

 

コンピュータの音声
おんせい

に 

チェックをつける 

⇒青
あお

紫 色
むらさきいろ

になります。 

PC のマイクとスピーカーは

オフ（チェックをはずす） 

⇒白色になります。 

今
いま

すぐ参加
さ ん か

 で参加
さ ん か

 

背景
はいけい

フィルターで背景
はいけい

を変更
へんこう

することができます。 

 

 

背景
はいけい

を選
えら

んだあと、もう一度
い ち ど

 

背景
はいけい

フィルターをタップすると、 

音声
おんせい

とマイクの選択画面にもどります。 

右下
みぎした

のスピーカーマーク  で調 節
ちょうせつ

できます。 タブレット右上
みぎうえ

の音 量
おんりょう

調 節
ちょうせつ

ボタンで調 節
ちょうせつ

できます。 

「Fluent Spaces3」を選択してください。 


