
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 『龍
りゅう

王
おう

みそ』ができるまで  ～202１年
ねん

茨木市食育
いばらきししょくいく

推進
すいしん

月間
げっかん

ＤＶＤ～ 

 クラスで、もうすでにＤＶＤを見
み

たクラスもあるかもしれませんね。 

みなさんが給食
きゅうしょく

で食
た

べているみそ汁
しる

のみそは、茨木市
い ば ら き し

北部
ほ く ぶ

の「見山
み や ま

の郷
さと

」とい

うところで作
つく

られている『龍
りゅう

王
おう

みそ』を使
つか

っています。このＤＶＤはみそが作
つく

ら

れるまでの様子
よ う す

や生産者
せいさんしゃ

の方
かた

のインタビューを収録
しゅうろく

しています。『龍
りゅう

王
おう

みそ』の

事
こと

や生産者
せいさんしゃ

の方
かた

の苦労
く ろ う

や想
おも

いを知
し

ることで、地域
ち い き

で作
つく

られた農産物
のうさんぶつ

のよさを考
かんが

え

るきっかけになればと思
おも

います。 

献立表
こんだてひょう

に『りゅうおうみそ』と書
か

かれている日
ひ

を見
み

つけたら、みそ作
づく

りの様子
よ う す

を

思
おも

い出
だ

して、味
あじ

わって食
た

べてくださいね。 
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茨木市
い ば ら き し

では、食育
しょくいく

を推進
す い し ん

するために、11月
がつ

を「食育
しょくいく

推進
す い し ん

月間
げ っ か ん

」としています。

「食
しょく

」はわたしたちが生
い

きていく上
うえ

で欠
か

かすことができない、いのちの 源
みなもと

です。

今年度
こんねんど

は『毎日
まいにち

食
た

べよう朝
あさ

ごはんプロジェクト』の取
と

り組
く

みが予定
よ て い

されています。 

その取
と

り組
く

みのひとつとして『めざまし朝
あさ

ごはん』をテーマにした写真
し ゃ し ん

の募集
ぼ し ゅ う

があります。

くわしくは茨木市
い ば ら き し

のホームページをみてください。 

この機会
き か い

に自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の食生活
しょくせいかつ

をふり返
かえ

ってみましょう！ 

 

 11月
がつ

は『茨木市
い ば ら き し

食育
しょくいく

推進
すいしん

月間
げっかん

』です 

給食
きゅうしょく

のみそ汁
しる

がおいしい理由
り ゆ う

がわかるよ。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1０月
がつ

２９日
にち

は６年生
ねんせい

の『おたのしみ給食
きゅうしょく

』でした 

１～４年生
ねんせい

が校外
こうがい

学習
がくしゅう

に行
い

った日
ひ

、学校
がっこう

では６年生
ねんせい

の「おたのしみ給 食
きゅうしょく

」があり

ました。この日
ひ

の給 食
きゅうしょく

は、調理員
ちょうりいん

さんが６年生
ねんせい

のために、腕
うで

によりをかけて、いつも

の給 食
きゅうしょく

より品数
しなかず

の多
おお

い献立
こんだて

を作
つく

ってくれました。中 条
ちゅうじょう

小学校
しょうがっこう

では、毎日
まいにち

約
やく

1000

食
しょく

の給 食
きゅうしょく

を作
つく

っていただいていますが、それにプラスして特別
とくべつ

な給 食
きゅうしょく

を作
つく

ること

は難
むずか

しいため、１～４年生
ねんせい

が給 食
きゅうしょく

のない日
ひ

(食数
しょくすう

が少
すく

ない日
ひ

)に実施
じ っ し

しました。 

 
からあげを 

あげて 

タレまでおいしい 

あげぎょうざ!! 

カップに入
はい

った 

魚
さかな

のマヨネーズやき 

プリン・ゼリー・ 

ヨーグルトどれか

のデザートつき!! 

 

キャベツの

スープ煮 

体育館
たいいくかん

でバイキング形式
けいしき

で実施
じ っ し

することはできないため、教室
きょうしつ

で食
た

べましたが、

たくさんのおかずを前
まえ

に、６年生
ねんせい

からは笑顔
え が お

があふれていました。楽
たの

しくおしゃべ

りはできなかったですが、特別
とくべつ

な給 食
きゅうしょく

を食
た

べたことで、みんなとの給 食
きゅうしょく

の思
おも

い

出
で

がまたひとつ、増
ふ

えたようでした。 

その後
ご

、「苦手
に が て

なものも、給 食
きゅうしょく

で食
た

べられるようになりました」「調理員
ちょうりいん

さん

は、縁
えん

の下
した

の力持
ちからも

ちです」など、調理員
ちょうりいん

さんたちへの感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをこめて、お

手紙
て が み

を届
とど

けました。コロナ禍
か

でも出来
で き

る中
なか

で実施
じ っ し

してくださった調理員
ちょうりいん

さんにも、

その中
なか

で楽
たの

しめた６年生
ねんせい

もすてきだと思
おも

えた１日
にち

でした。 

ぎょうざも 

あげて 


