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もうすぐ冬休
ふゆやす

みですね。クリスマスや大
おお

みそか、お正月
しょうがつ

などのさまざまな行事
ぎょうじ

が 

ありますが、冬休み
ふゆやす  

の間
あいだ

も規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけてすごしましょう。 

 

 

 

 

ふゆには「 体
からだ

が 温
あたた

まる野菜
やさい

」を 

食
た

べましょう！ 

 

ゆっくりとよくかんで 

食
た

べましょう！ 

 

やすみのあいだもつづけます！ 『はやね』『はやおき』『あさごはん』 

 

すぐします かえったあとの 

「手
て

あらい うがい！」 

 

みんな風
かぜ

の子
こ

 元気
げんき

な子
こ

！ 

 

食
た

べすぎを防
ふせ

いだり、消化
しょうか

吸 収
きゅうしゅう

を 

助
たす

けたり、むし歯
ば

の予防
よ ぼ う

などいいこ 

とがたくさんあります。 

土
つち

の中
なか

で育
そだ

つ根菜類
こんさいるい

は 体
からだ

を 温
あたた

める 

働
はたら

きがあります。 

 

 

 

外
そと

で体
からだ

を動
うご

かせば、体
からだ

がぽかぽか 

温
あたた

まります。おなかもすいてごはんが 

おいしく食
た

べられます。 

長
なが

い休
やす

みは生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れがちです。 

早
はや

ね、早
はや

起
お

きをし、朝
あさ

ごはんを食
た

べて1
いち

日
にち

をスタートさせましょう。 

 

 

インフルエンザや新型
しんがた

コロナ等
など

の感染症
かんせんしょう

を 

予防
よ ぼ う

するためにもせっけんでしっかりと 

手
て

をあらいましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

前期
ぜ ん き

給食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

からの発表
はっぴょう

をしました 

★給食
きゅうしょく

キャラクター総選挙
そうせんきょ

 

給 食
きゅうしょく

委員
い い ん

それぞれが、給 食
きゅうしょく

にまつわるキャラクターを考
かんが

え、総選挙
そうせんきょ

の結果
け っ か

、 

３つが選
えら

ばれました。 

 

 

 

どれも力作
りきさく

で、この３つ以外
い が い

にも、思
おも

わず楽
たの

しい気持
き も

ちになるようなキャラクター

をたくさん考
かんが

えてくれました。給 食 室
きゅうしょくしつ

の近
ちか

くに掲示
け い じ

しているので、また見
み

てくだ

さいね！ 

 

 

★給食
きゅうしょく

の残量
ざんりょう

をへらすには？ 

給 食
きゅうしょく

でたくさん残
のこ

ったごはんやおかずを見
み

て、「もったいないなぁ」「残量
ざんりょう

をへ

らせないかなぁ」と思
おも

い、みんなに食
た

べ残
のこ

しについて考
かんが

えてもらいたいと、自分
じ ぶ ん

た

ちで写真
しゃしん

を撮
と

り、パワーポイントを作成
さくせい

しました。 

世界
せ か い

には、十分
じゅうぶん

にごはんを食
た

べられない人
ひと

は１０人
にん

に１人
ひ と り

いること、毎日
まいにち

食
た

べられ

ることは、当
あ

たり前
まえ

ではないことを、改
あらた

めて考
かんが

える機会
き か い

となりました。 

            残量
ざんりょう

を減
へ

らすために自分
じ ぶ ん

にできること、家庭
か て い

でできるこ

となど、ぜひ考
かんが

えてみましょう！ 

 

 


