
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【昭和
し ょ う わ

２２年
ね ん

(１９４７年
ね ん

)】 

 

 

 

 
 

【昭和
し ょ う わ

２７年
ね ん

(１９５２年
ね ん

)】 
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給食
きゅうしょく

について考
かんが

え、給食
きゅうしょく

にたずさわっている人々
ひとびと

や食
た

べ物
もの

に感謝
か ん し ゃ

の気持
き も

ちをあらわ

す期間
き か ん

です。みんなは、どんな人
ひと

やどんなものに、「ありがとう」を伝
つた

えたいですか？ 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

山形県
やまがたけん

鶴岡市
つ る お か し

の忠
ちゅう

愛
あい

小学校
しょうがっこう

でお弁当
べんとう

を持
も

ってく

ることができない子
こ

どもたちのために、おにぎり、焼
や

き魚
ざかな

、つけものといった簡単
かんたん

なものをお昼
ひる

ごはんに

出
だ

したことが学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

のはじまりだそうです。 

戦争
せんそう

(第二次
だ い に じ

世界
せ か い

大戦
たいせん

)により、中止
ち ゅ う し

していた

給食
きゅうしょく

が再
ふたた

び始
は じ

まりました。脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

は、牛乳
ぎゅうにゅう

から

乳
にゅう

脂肪分
し ぼ う ぶ ん

や水分
すいぶん

をのぞいて粉
こな

にしたものです。 

お湯
ゆ

で溶
と

かして飲
の

んでいました。 

全国
ぜんこく

にパン、ミルク、おかずがそろった完全
かんぜん

給食
きゅうしょく

が広
ひろ

がっていきました。手
て

に入
はい

りやすいくじら肉
に く

が

よく食
た

べられていました。 

食器
し ょ っ き

は、アルマイトの食器
し ょ っ き

でした。 

 

ありがとう

う！ 

 

〈おにぎり〉 

〈やきざかな〉 

〈つけもの〉 

〈トマトシチュー〉 

〈ミルク〉 

(だっしふんにゅう) 

〈ミルク〉 

(だっしふんにゅう) 
〈くじらのたつたあげ〉 

〈キャベツ〉 

【明治
め い じ

２２年
ね ん

(１８８９年
ね ん

)】 

1月
がつ

2４日
か

(月
げつ

)～２８日
にち

(金
きん

)は、茨木市
い ば ら き し

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です 

 

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

 

 



【現在
げ ん ざ い

】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

栄養
えいよう

バランスがよくなり、季節
き せ つ

の食材
しょくざい

を使用
し よ う

した

料理
り ょ う り

、郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

、世界
せ か い

の料理
り ょ う り

などさまざまな献立
こんだて

が取
と

り入
い

れられています。給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

には、茨木市
い ば ら き し

の

小学生
しょうがくせい

が取
と

り組
く

んだ、『みんなで選
え ら

ぼう大好
だ い す

きメニ

ュー』が登場
とうじょう

します。 

 

 

６年生
ねんせい

の作品
さくひん

が募集
ぼしゅう

献立
こんだて

で入選
にゅうせん

しました！ 

 夏休
なつやす

みに６年生
ねんせい

から募集
ぼしゅう

した「給食
きゅうしょく

献立
こんだて

コンクール」には、様々
さまざま

な工夫
く ふ う

をこらした

作品
さくひん

が多数
た す う

応募
お う ぼ

されました。今回
こんかい

のテーマは、「大根
だいこん

・ごぼうを使った料理
りょうり

」でした。

その中
なか

から、２つの作品
さくひん

が入選
にゅうせん

しましたので、紹介
しょうかい

します。 

６年
ねん

 組
くみ

         さん 

「ごぼいものみそ豆乳
とうにゅう

スープ」 

 

 

 

 

★優秀
ゆうしゅう

賞
しょう

 

豆乳
とうにゅう

を使うことで、牛 乳
ぎゅうにゅう

アレルギーの

人
ひと

でも食
た

べられるように工夫
く ふ う

をしてくれま

した。３月
がつ

の給食
きゅうしょく

献立
こんだて

にも登場
とうじょう

する予定
よ て い

なので、楽
たの

しみにしておいてください！ 

 

６年
ねん

 組
くみ

       さん 

「甘辛
あまから

とりごぼう」 

 

 

 

 

★審査員
し ん さ い ん

特別
とくべつ

賞
しょう

 

ごぼう、さつまいも、とり肉
にく

を揚
あ

げ

焼
や

きにすることで、甘辛
あまから

いタレがよく

からみ、サクサクとした食感
しょっかん

も味
あじ

わ

えるように工夫
く ふ う

をしたそうです。 

 

 

おうちの人
ひと

や先生
せんせい

にも、小学生
しょうがくせい

の頃
ころ

に食
た

べていた給食
きゅうしょく

や、思
おも

い出
で

の給食
きゅうしょく

など、 

ぜひ聞
き

いてみてください。みんなと同
おな

じかな？ちがうかな？ 


