
 ４～６年生
ねんせい

には、咳
せき

エチケットはどれくらいの効果
こ う か

があるのか説明
せつめい

をしました。何
なに

もおさえない状態
じょうたい

でせきやくしゃみをし、そこにウイ

ルスが潜
ひそ

んでいた場合
ば あ い

、実際
じっさい

に目
め

に見
み

えることはありませんが、多
おお

く

のウイルスを飛
と

ばすことになります。ウイルスを周
まわ

りの人
ひと

に飛
と

ばさな

い、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の中
なか

に取
と

り込
こ

まないためにも、咳
せき

エチケットを意識
い し き

する

ことや感染
かんせん

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

が重要
じゅうよう

であることを伝
つた

えました。 

がつ 

 

2月
がつ

4日
か

は立春
りっしゅん

といって、春
はる

の始
はじ

まりの日
ひ

と言
い

われています。カレンダー上
じょう

では春
はる

がきま

したが、まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いています。あたたかくしてかぜをひかないように過
す

ごすよう

にしましょう。また、2月
がつ

5日
か

はニコニコの語呂
ご ろ

から「笑顔
え が お

の日
ひ

」だそうです。笑顔
え が お

になるこ

とは、それだけでも体
からだ

の免疫力
めんえきりょく

がアップしたり、健康
けんこう

のためにとても大切
たいせつ

です。疲
つか

れた日
ひ

にはのんびりとする時間
じ か ん

を作
つく

って心
こころ

も体
からだ

も休
やす

めてくださいね。 

1月の保健指導より 

１月
がつ

の 2測定
そくてい

の際
さい

、保健
ほ け ん

指導
し ど う

を実施
じ っ し

しました。 

今回
こんかい

の保健
ほ け ん

指導
し ど う

では「かぜにまけない体
からだ

づくり」をテーマ

に話
はなし

をしました。 

ウイルスはどのようにして広
ひろ

まり、私
わたし

たちの体
からだ

に入
はい

り込
こ

んでくるのか。また、ウイルスの侵入
しんにゅう

を防
ふせ

ぐためには、手洗
て あ ら

いやマスクの着用
ちゃくよう

が効果的
こうかてき

であることを話
はな

しました。次
つぎ

にウイルスがもしも、体
からだ

の中
なか

に入
はい

ってきたとしても、ウイルスから体
からだ

を守
まも

るためのしくみ（免疫
めんえき

）があることを話
はな

しました。免疫
めんえき

は、

えいよう、すいみん、うんどうといった生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

をととのえることで高
たか

まります。普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見直
み な お

すことでかぜにまけない体
からだ

をつくる大切
たいせつ

さを伝
つた

えました。 

寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

き、水道
すいどう

の水
みず

もとても冷
つめ

たいですが、手
て

洗
あら

いなどの感染
かんせん

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

を頑張
が ん ば

っている姿
すがた

が

見受
み う

けられます。あたたかい季節
き せ つ

になるまでもう少
すこ

しの辛抱
しんぼう

ですが、かぜにまけないように過
す

ごしま

しょうね。 

 

 １～3年生
ねんせい

には、正
ただ

しいマスクのつけ方
かた

につい

て、確認
かくにん

をしました。マスクがずれて鼻
はな

や口
くち

が出
で

て

しまうことがないように、鼻
はな

と口
くち

を覆
おお

うことがで

きる、自分
じ ぶ ん

にあったサイズのマスクを選
えら

ぶように

してください。 

令和 4年 2月 17日 

中条小 保健室 

ほけんしどう 

しょくよく        ねむ   あさ 

からだ              き  で 

とも                  しんぱい 

きも    つた               

なら      べんきょう  いそが             

だれ   はな        ふろ          はい   

たの        おも  

す    じかん  つく 

かふんしょう 


