
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きゅうしょくだより  ３月号 
茨木市立中条小学校  栄養教諭 

発行日 : 令和４(2022) 年 ３ 月 ４ 日 

食生活
しょくせいかつ

（食
た

べる物
もの

・食
た

べ方
かた

・食
た

べる時間
じかん

やタイミングなど）と健康
けんこう

はつながっています。

食事
しょくじ

・おやつの食
た

べ過
す

ぎや決
き

まった時間
じかん

に食事
しょくじ

を食
た

べないでいると生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れて、

昼間
ひるま

に眠
ねむ

くなったり、やる気
き

が出
で

なかったりと 体
からだ

の調子
ちょうし

が悪
わる

くなります。 

 そうならないためにも、生活
せいかつ

リズムを 整
ととの

えることが大切
たいせつ

です。「朝
あさ

、起
お

きたら朝日
あさひ

を浴
あ

びる

こと」「朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べること」そして「日中
にっちゅう

は外
そと

で 体
からだ

を動
うご

かすこと」をすると、夜
よる

も

ぐっすりと寝
ね

ることができます。 

 生活
せいかつ

リズムが 整
ととの

ったら、下
した

の表
ひょう

のできることから始
はじ

めて生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見直
みなお

し、毎日
まいにち

を健康
けんこう

に

過
す

ごしていきましょう。 

★裏面
うらめん

に「給食
きゅうしょく

当番用
とうばんよう

エプロンについて」載
の

せていますので、ご覧
らん

ください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

給食
きゅうしょく

発表
は っ ぴ ょ う

を行
おこな

いました！ 
 

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

の取
と

り組
く

みとして、１～３年生
ねんせい

は給食
きゅうしょく

作文
さくぶん

、４～６年生
ねんせい

は給食
きゅうしょく

標語
ひょうご

を

作成
さくせい

しました。代表
だいひょう

に選
えら

ばれた人
ひと

は、ビデオ発表
はっぴょう

や作品
さくひん

の掲示
け い じ

をしました。作文
さくぶん

で

は、「嫌
きら

いだった食
た

べ物
もの

も給食
きゅうしょく

で食
た

べられるようになったよ」「給食
きゅうしょく

調理員
ちょうりいん

さんは

１０００人
にん

以上
いじょう

の給食
きゅうしょく

を９人
にん

で作
つく

っているなんてすごい！」など、給食
きゅうしょく

への熱
あつ

い

気持
き も

ちや調理員
ちょうりいん

さんへの感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちがこもっていました。 

標語
ひょうご

では、「みんなで机
つくえ

を合
あ

わせて食
た

べていた頃
ころ

がなつか 

しい」「４時間目
じ か ん め

は給食
きゅうしょく

のにおいが気
き

になって授業
じゅぎょう

に集 中
しゅうちゅう

でき 

ない」などの気持
き も

ちを、五七五
ご し ち ご

でリズムよく表現
ひょうげん

していました。 

給食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

では、３つのグループに分
わ

かれ、実験
じっけん

や調理員
ちょうりいん

さんへのインタビュー、

掲示物
けいじぶつ

の作成
さくせい

をしました。 

 
【手洗
て あ ら

い実験
じっけん

】 

水
みず

で３０ 秒
びょう

洗
あら

った場合
ばあい

、石
せっ

けんで洗
あら

った場合
ばあい

など、どれ

くらいの汚
よご

れが落
お

ちているかを、でんぷんのりを使
つか

って

実験
じっけん

しましたが、指
ゆび

と指
ゆび

の 間
あいだ

や、しわの 間
あいだ

など、思
おも

った

よりも汚
よご

れが残
のこ

っていることに驚
おどろ

きました。 

【調理員
ちょうりいん

さんへのインタビュー】 

手間
て ま

のかかるメニューや、

味見
あ じ み

をしながら少
すこ

しずつ

調味料
ちょうみりょう

を足
た

して味
あじ

を決定
けってい

していくので学校
がっこう

ごとに

味
あじ

がちがうこと、釜
かま

は人
ひと

が入
はい

るくらい大
おお

きいこと

な ど を 聞
き

き 、 改
あらた

め て

給 食
きゅうしょく

を大切
たいせつ

に食
た

べようと

思
おも

いました。 

【正
ただ

しい給食
きゅうしょく

当番
とうばん

の仕方
し か た

】 

エプロンの正
ただ

しい着方
き か た

と正
ただ

しくない

着方
き か た

、それぞれのモデルになり、みん

なが安心
あんしん

して給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

が過
す

ごせる

ように考
かんが

えるきっかけとなりました。 

 


