
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

茨木市立中条小学校  栄養教諭 

発行日 : ２０２２ 年 ５ 月 １３ 日 

１年生
ねんせい

は初
はじ

めての給 食
きゅうしょく

、２～６年生
ねんせい

は新
あたら

しいクラスでの給 食
きゅうしょく

にも慣
な

れてきましたか？ 

黙食
もくしょく

は続
つづ

いていますが、ジェスチャーや表 情
ひょうじょう

で、「おいしいよ！」を伝
つた

えてくれる人
ひと

も 

たくさんいます。おいしい給 食
きゅうしょく

は、どんな風
ふう

に作
つく

られているのでしょうか？ 

給 食 室
きゅうしょくしつ

をのぞいてみよう！ 

「米
こめ

粉
こ

を使
つか

ったカレー」は、色々
いろいろ

な調味料
ちょうみりょう

を使
つか

って作
つく

っています。ルウから作
つく

るカレ

ーの日
ひ

もありますよ！ 

パンパンと、よぶんなこなを 

はたいています。 

「魚
さかな

の竜田
た つ た

揚
あ

げ」は、魚
さかな

が苦手
に が て

な人
ひと

 

もおいしく食
た

べられたという声
こえ

を 

聞
き

きました。おいしさの秘訣
ひ け つ

 

は、調理員
ちょうりいん

さんが１つ１つ 

ていねいに下味
したあじ

や衣
ころも

をつけて 

揚
あ

げてくれているからですね！ 

★食
た

べられないこともある！ 

好
す

ききらいで「食
た

べない」のではなく、人
ひと

によっては「食
た

べ 

られない」「食
た

べてはいけない」ものがあります。それは、食物
しょくもつ

アレルギー

などの理由
り ゆ う

により、命
いのち

にかかわるものもあります。これは、好
す

ききらいとは

ちがうので、食物
しょくもつ

アレルギーがない人
ひと

も覚
おぼ

えておいてくださいね。 

とんかつソース 

 

こいくちしょうゆ チャツネ 

ウスターソース 



 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

わたしたちが、元気
げ ん き

に過
す

ごすためには毎日
まいにち

、１日
にち

３食
しょく

バランスよく食
た

べることが大切
たいせつ

です。 

食
た

べ物
もの

は、身体
か ら だ

の中
なか

での主
おも

なはたらきによって３つのグループにわけることができます。 

すききらいをできるだけなくし、黄
き

・赤
あか

・緑
みどり

のグループの食
た

べ物
もの

を上手
じょうず

に組
く

み合
あ

わせて 

食
た

べるように心
こころ

がけましょう。 

２０２２年
ねん

 

さかな 

こざかな 

にく 

からだ 

おもに 

エネルギーのもとになる 

黄
き

のグループ 

 おもに体
からだ

をつくるもとになる 

食事
しょくじ

は3 つのグループを 

そろえましょう 

赤
あか

のグループ 

 

黄
き

・・・おもにエネルギーの 赤
あか

・・・おもに体
からだ

をつくる 緑
みどり

・・・おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を

　　　　　　　もとになる食品
しょくひん

　　　　　　　もとになる食品
しょくひん

　　　　整
ととの

えるもとになる食品
しょくひん

ごはん ぎゅうにゅう つちしょうが・にんにく

じゃがいも ぎゅうにく たまねぎ・にんじん

こめこ べーコン キャベツ

なたねあぶら

ザワークラウト

　　　こしょうで味
あ じ

をつけています。

　　　「ザワークラウト」は、ドイツで食
た

べられているキャベツの

　　　お漬物
つ け もの

です。

　　　ドイツのザワークラウトのすっぱさは、酢
す

のすっぱさでは

　　　なく、ヨーグルトと同
お な

じ乳酸
にゅうさん

発酵
は っ こう

のすっぱさです。

　　　給
きゅう

食
し ょ く

では、ベーコンとゆでたキャベツを炒
い た

めて、酢
す

、塩
し お

、

ごはん

ザワークラウト

こめこの

ビーフカレー

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

にはどんな食
た

べ物
もの

が入
はい

っていたかな？ 

日
ひ

めくりカレンダーの下
した

を見
み

ると、確認
かくにん

できますよ。 

 

日
ひ

めくりカレンダー 

おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもとになる 

緑
みどり

のグループ 

 


