
 

（４月
がつ

８日
にち

～７月
がつ

４日
にち

現在
げんざい

） 植物
しょくぶつ

を育
そだ

てる 

 

令和
れいわ

４年
ねん

 ７月
がつ

 5日
にち

 

中 条
ちゅうじょう

小 学 校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

 じめじめとした梅雨
つ ゆ

が明
あ

けて、もうすぐみなさんが楽
たの

しみにしている夏休
なつやす

みですね。プールや海
うみ

、花火
はなび

など…

夏
なつ

は楽
たの

しいことがいっぱい！夏休
なつやす

みを楽
たの

しく過
す

ごすには、なにより元気
げんき

が一番
いちばん

大切
たいせつ

です。早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ご

はん、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をして、暑
あつ

さに負
ま

けない 体
からだ

づくりをしましょう。熱 中 症
ねっちゅうしょう

や夏
なつ

バテに気
き

をつけながら夏
なつ

の思
おも

い出
で

をたくさん作
つく

ってくださいね！ 

あなたは何
なに

に挑 戦
ちょうせん

してみる？書
か

いてみよう！ 

ゲーム・テレビ・タブレット・スマートフォンに使
つか

っていた時間
じかん

を、 

いつもとちがう 新
あたら

しいことに挑 戦
ちょうせん

してみよう！ 新
あたら

しい発見
はっけん

があるかも！？ 

料理
りょうり

 

さいほう 絵
え

をかく 

 

 

お手伝
て つ だ

い 

読書
ど く し ょ

 

 

●保健室
ほ け ん し つ

を利用
り よ う

した人数
にんずう

1001人
に ん

 
１日

にち

の平均
へいきん

利用
りよう

人数
にんずう

 

４月
がつ

 ５月
がつ

 ６月
がつ

 ７月
がつ

 

14人
にん

 17人
にん

 20人
にん

 15人
にん

 

 

●多
おお

かったケガ 

１位
い

 だぼく 

２位
い

 すり傷
きず

 

３位
い

 ねんざ、痛
いた

み 

●ケガがよくおきた場所
ば し ょ

 

１位
い

 教室
きょうしつ

 

２位
い

 運動場
うんどうじょう

 

３位
い

 ろうか・階段
かいだん

 

 

は… 

ろうかを走
はし

ってい

る人がたくさんい

ました。大
おお

きなけ

がになります。 

ろうかは 必
かなら

ず

歩
ある

きましょう。 

！ 

なつやす 

つめ 

た 

 

れいぼう き   へや 

ちゅうい ひと 

ふろ  つ 

     の  しつない 

      はお     じょうず 

からだ あたた 

 

 

 


