
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 インフルエンザ  かぜ 

38～39度
ど

以上
いじょう

 発熱
はつねつ

 37～38度
ど

くらい 

全身
ぜんしん

 症 状
しょうじょう

がでるところ のどや鼻
はな

 

強
つよ

く出
で

る 筋肉
きんにく

・関節
かんせつ

の痛
いた

み ほとんどない 

強
つよ

い だるさ・さむけ ほとんどない 

冬
ふゆ

から春
はる

に多
おお

い 時期
じ き

 一年
いちねん

を通
とお

して 

大 流 行
だいりゅうこう

することも 伝染
でんせん

 多
おお

くの人
にん

にうつらない 

令和
れ い わ

４年
ねん

 11月
がつ

17日
にち

 中 条
ちゅうじょう

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

 朝
あさ

や夜
よる

は寒
さむ

さが増
ま

してきました。もうすぐそこまで冬
ふゆ

が近
ちか

づいてきていますね。この時期
じ き

は、体
からだ

が寒
さむ

さに

なれていないため、風邪
か ぜ

をひきやすくなります。また寒
さむ

くなってきたことで、水
みず

を使
つか

うことが嫌
いや

になり、手
て

洗
あら

いが適当
てきとう

になっていませんか？感 染 症
かんせんしょう

の予防
よぼう

は、手洗
てあら

いとうがいが基本
きほん

です！今
いま

からしっかりと予防
よぼう

してい

きましょう！体 調
たいちょう

管理
かんり

に気
き

をつけて、今月
こんげつ

も元気
げんき

にすごしましょう！ 

知
し

っている？インフルエンザとかぜのちがい。 

こまめな手洗
てあら

い 

石鹸
せっけん

を使
つか

ってウイルス

をあらい流
なが

そう！ 

 

冬
ふゆ

も大切
たいせつ

！水分
すいぶん

補給
ほきゅう

！ かぜ・インフルエンザの予防
よ ぼ う

にもなるよ。 

●のどや鼻
はな

の粘膜
ねんまく

をうるおして、ウイルスの感染
かんせん

をふせぎます。 

● 体
からだ

に入
はい

ってきたウイルスを、たんや鼻水
はなみず

と一緒
いっしょ

に外
そと

に出
だ

すはたらきを助
たす

けます。 

かぜをひいてしまったあとも… 

●発熱
はつねつ

やげり、嘔吐
おうと

があるときは、いつも以上
いじょう

に水分
すいぶん

補給
ほきゅう

が大切
たいせつ

！ 

一人
ひ と り

ひとりの予防
よ ぼ う

が 

かぜとインフルエンザを防
ふせ

ぎます！ 
 

マスクをつける 

ウイルスがとびちるのを防
ふせ

ぐだけでなく、鼻
はな

やのどが

うるおって感染
かんせん

予防
よぼう

に！ 

 
規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

 

十 分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

、規則正
きそくただ

しい

生活
せいかつ

、バランスのよい食事
しょくじ

で免 疫 力
めんえきりょく

がアップ！ 

 

部屋
へ や

の加湿
かしつ

 

空気
くうき

が乾燥
かんそう

するとウイルス

に感染
かんせん

しやすいため、湿度
しつど

を 50～6０％にしよう！ 

 

部屋
へ や

の換気
かんき

 

窓
まど

をあけてウイル

スを追
お

い出
だ

そう！ 

 

人
ひと

ごみをさける 

人
ひと

がたくさんいると感染
かんせん

のリスクが高
たか

くなるよ。 

 
朝
あさ

と昼
ひる

の 

気温差
き お ん さ

にも 

対応
たいおう

OK 

  厚手
あ つ で

の服
ふく

を 

1枚
まい

着
き

るより 

あたたかい 

汗
あせ

をすって 

肌
はだ

の清潔
せいけつ

を 

守
まも

ってくれる 

 うすいものを重
かさ

ねる  下着
し た ぎ

を着
き

る  

 

着
き

たりできるものを 

ぬいだり 

つづ   かんせんしょうたいさく 

がつ  とうか 


