
 

令和 5年２月 1０日 

中条小学校保健室 

 

 寒
さむ

さが身
み

に染
し

みるような日
ひ

が続
つづ

いていますね。３学期
が っ き

が始
はじ

まってから、インフルエンザにかかる

人
ひと

も増
ふ

えてきました。この時期
じ き

は、空気
く う き

が乾燥
かんそう

することでさまざまな感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しやすくなり

ます。朝起
あ さ お

きたら体温
たいおん

をはかり、自分
じ ぶ ん

の体調
たいちょう

をしっかり確認
かくにん

してから登校
とうこう

するようにしましょう。 

 

 

雨
あめ

が降
ふ

った次
つぎ

の日
ひ

は、気温
き お ん

が上
あ

がるこ

とが多
おお

く、たくさんの花粉
か ふ ん

が飛
と

びます。

また、急
きゅう

に暖
あたた

かくなった日
ひ

や、風
かぜ

が強
つよ

い日
ひ

も注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

表面
ひょうめん

がデコボコしている服
ふく

は花粉
か ふ ん

が

つきやすいので、綿
めん

やポリエステルなど

の素材
そ ざ い

を選
えら

びましょう！ 

あめ   ふ   まえ 

あめ   ふ    

ふく 

ふく 

かふん     と    りょう   おお 

かふん                   ふく 

ほっさてき    れんぞく     で 

とうめい                はなみず 

ねつ                      びねつ 

め               なみだ  で 

ひる     ゆうがた       しょうじょう   つよ 

しょうじょう   しゅうかんいじょうつづ 

ときどき             で 

きいろ                       はなみず 

びねつ   こうねつ 

いた                         で 

じかん   かんけい    しょうじょう  で 

しょうじょう すうじつ 

インフルエンザにかかった場合の出席停止期間は「発症した後 5 日を経過し、かつ解熱した後２日を経

過するまで」となっております。下の早見表をご確認の上、自宅で静養していただくようお願いいたします。 

インフルエンザは出席停止です！！ 


