
日本の味めぐり
にほん あじ

１月１９日（木）
がつ にち もく



大阪府とは？

• 近畿地方にあります。

私たちが住んでいる所ですね。

おおさか ふ

きん き ち ほう

わたし す ところ



給食に注目！！
きゅう しょく ちゅう もく



すきやきのなかみににているかな？

小しょっき

大しょっき

さら

なめし

さかな(さわら)の

たつたあげ

にくすい

おおさかふ



大阪の芸人さんが、うどん屋さんに

いったときに「肉うどんをうどんぬ

きで！」とたのんだことがきっかけ

で生まれた料理です。

おおさか げい にん や

にく

う りょう り

にくすい

うどんぬき
かいな！



大阪にはおいしいものが

たくさんありますね！

おお さか

たこやき



大阪ずし

大阪で作られるおすしのことで、東京のお

すしはにぎりのことですが、大阪のおすしは

具をぎゅっとつめるおしずしです。

おおさか つく とうきょう

おおさか

おお さか

ぐ

あまきずし

おしずし



塩さばとだいこんを使った料理で、船

場（大阪の町人文化の中心となったとこ

ろ）で古くから食べられてきました。魚の

あらまで食べられてお金もあまり

かからず、すぐに作れ

るので、忙しくはたらく

人にも人気がありました。

しお つか りょうり せん

いそが

船場汁
せん ば じる

ば おおさか ちょうにん ぶんか ちゅうしん

ふる た

さかな た かね

つく

ひと にん き



きつねうどん

大阪のお店から始まった

ものだといわれています。

油あげがキツネの好きな食べ物だと思われ

ていたことや、キツネが商売繁盛の神様とし

て縁起の良いものと考えられていた

ことなどの説があります。

あぶら す た もの おも

おおさか みせ はじ

しょうばいはんじょう かみさま

えんぎ よ かんが

せつ



うどんが入った大きめの

ちゃわんむしのことです。

うどんが糸をくるりとまいたもの（苧環）

おだまきに似ていることから、この名前

がついたそうです。

はい おお

いと おだまき

に な まえ

おだまきむし



大阪には「なにわの伝統野菜」

もあります

おお さか でん とう や さい

おおさかしろな
こつまなんきん

けまきゅうり

きんときにんじん

てんのうじかぶら



「なにわの伝統野菜」を

つかった料理

でん とう や さい

おおさかしろな
のからしあえ

りょう り

せんしゅうみずなす
のあさづけ

わかごぼうの
いために



大阪府の食べ物について、

よくわかりましたか？

食べ物以外のことも、

調べてみましょう！

おお さか ふ た もの

た もの い がい

しら



今日も調理員さんは

めっちゃ（とても）早くから

きゅうしょくのじゅんびをしてく

れとったよー！

いつもおおきに（ありがとう）！

きょう ちょう り いん

はや

たきのみちゆずるもずやん


