
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

茨木市立中条小学校  栄養教諭 

発行日 : ２０２２ 年 ６ 月 １０ 日 

毎年
まいとし

６月
がつ

は「食育
しょくいく

月間
げっかん

」、毎月
まいつき

１９日
にち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

」と定
さだ

められています。学校
がっこう

では、給 食
きゅうしょく

を中心
ちゅうしん

に、教育
きょういく

活動
かつどう

全体
ぜんたい

を通
つう

じて食育
しょくいく

の推進
すいしん

を図
はか

っています。みんなも、身近
み ぢ か

な「食
しょく

」をさ

がして、興味
きょうみ

、関心
かんしん

を高
たか

めてみましょう！ 

「食育
しょくいく

」とは、さまざまな経験
けいけん

を通
つう

じて「食
しょく

」に関
かん

す

る知識
ち し き

と、バランスのよい「食
しょく

」を選択
せんたく

する力
ちから

を身
み

に

つけ、健全
けんぜん

な食生活
しょくせいかつ

を実践
じっせん

できる力
ちから

を育
はぐく

むことです。 

知っていますか？食生活指針 

食生活
しょくせいかつ

指針
し し ん

は、健康
けんこう

増進
ぞうしん

や生活
せいかつ

の質
しつ

の向上
こうじょう

などを目的
もくてき

として定
さだ

められたものです。 

お家
うち

の人
ひと

といっしょに考
かんが

えてみましょう！ 

しょくじ   たの 

や さい くだもの 

ぎゅうにゅう にゅうせいひん まめるい 

さかな     く   あ 

にち  しょくじ 

すこ        せいかつ 

しょくえん  ひか 

しぼう   しつ  りょう かんが 

てきど   うんどう 

しょくじ 

てきせいたいじゅう   い  じ 

にほん   しょくぶんか 

ちいき  さんぶつ 

きょうど  あじ   けいしょう 

しゅしょく しゅさい  ふくさい  きほん 

しょくじ 

しょくりょうしげん  たいせつ 

む だ      はいき 

すく    しょくせいかつ 

こくるい 

しょく   かん      りかい 

ふか    しょくせいかつ 

みなお 

しょく いく 

し                    しょく  せい  かつ  し しん 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校
がっこう

の給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

では「いただきます」をしてマスクをはずしたあとは、静か
しず  

に前
まえ

を向
む

いて食
た

べていますね。おいしい給食
きゅうしょく

を食
た

べると話
はなし

もはずむかもしれませんが、今
いま

は黙
だま

って静
しず

かに食
た

べ

たり、食
た

べる時
とき

や外
そと

で体
からだ

を動
うご

かす時
とき

以外
い が い

はマスクをすることが大切
たいせつ

です。「今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

おいし

かったね」や「こんな給食
きゅうしょく

が好き
す  

」という話
はなし

は、休
やす

み時間
じ か ん

にできるといいですね。 

を楽
た の

しもう！ 

 
 

「黙食
も く し ょ く

」の時
と き

は… 
３つのポイントを思

おも

いうかべながら 

ゆっくり味
あ じ

わって食
た

べましょう。 

保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまへ 

「黙食
もくしょく

」は味覚
み か く

をきたえるチャンスです。ご家庭
か て い

でも、給食
きゅうしょく

の味
あ じ

や食感
しょっかん

などについて話
はなし

を

してみてください。また、６月
がつ

は食育
しょくいく

月間
げっかん

なので、できるだけみんなで食卓
しょくたく

を囲
かこ

むことを

意識
い し き

して、はしの持
も

ち方
かた

やあいさつなどのマナーや、地域
ち い き

の郷土
きょうど

料理
りょうり

や季節
き せ つ

の料理
りょうり

などの食
しょく

文化
ぶ ん か

を伝
つた

える機会
き か い

にしてみてください。 

  

 

食
た

べ物
もの

をよくかんで食
た

べる

ことは唾液
だ え き

が出て
で  

消化
しょうか

しやす

くなるので体
からだ

にとってもよ

いことです。またよくかんで

食
た

べると食感
しょっかん

や味
あじ

を楽
たの

しむこ

ともできます。 

①よくかんで食
た

べる 
  

 
 

料理
り ょ う り

にはいろいろな食材
しょくざい

が

使われて
つか      

います。ゆっくり味
あじ

わ

って食
た

べることで食材
しょくざい

そのも

のの味
あじ

を知る
し  

ことができます。 

③味
あ じ

を味わう
あ じ    

 
  

 
 

食感
しょっかん

とは歯
は

ごたえや舌
した

ざわ

りのことです。食
た

べ物
もの

には味
あじ

や香
かお

りに加えて
くわ    

特有
とくゆう

の歯
は

ごた

えや舌
した

ざわりがあります。 

シャキシャキ、パリパリなど

音
おと

を楽しむ
たの    

のもいいですね。 

②食感
し ょ っ か ん

を楽しむ
た の    

 

調理員
ちょうりいん

さんにインタビュー 

先日
せんじつ

、４年生
ねんせい

が新聞
しんぶん

を作
つく

るために、調理員
ちょうりいん

さんへのインタビューをしました。 

「こんな大
おお

きな釜
かま

を使
つか

って力
ちから

いっぱい、おいしくなるように作
つく

っているよ！」 

と教
おし

えていただき、目
め

を輝
かがや

かせ、メモを取
と

りながら聞
き

いていました。 

その様子
よ う す

を見
み

ていた他
ほか

の学年
がくねん

の人
ひと

も、「給 食 室
きゅうしょくしつ

の中
なか

を見
み

に来
き

ました！」 

「たった 10人
にん

で 1000人分
にんぶん

作
つく

って、食器
しょっき

も洗
あら

っているんですね！」とびっくりしていました。 

またいつでも、給 食 室
きゅうしょくしつ

をのぞきに来
き

てくださいね。 


