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発行日 : ２０２２ 年 ８月 ２６ 日 

 夏休
なつやす

みも終
お

わり、２学期
が っ き

がはじまりましたね。みんなは、どんな夏休
なつやす

みを過
す

ごしたのかな？ 

２学期
が っ き

は運動会
うんどうかい

や校外
こうがい

学習
がくしゅう

など、行事
ぎょうじ

もたくさんありますが、給 食
きゅうしょく

をしっかり食
た

べて毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

生活
せいかつ

リズムをととのえるためには、わたしたちの

体
からだ

にある「体内
たいない

時計
ど け い

」を、１日
にち

24時間
じ か ん

の周期
しゅうき

に合
あ

わせて、調整
ちょうせい

することが大切
たいせつ

です。 

調整
ちょうせい

するためには、朝日
あ さ ひ

を浴
あ

びることと、朝 食
ちょうしょく

を

食
た

べることがよいと言
い

われています。生活
せいかつ

リズムを

ととのえて、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

８月
がつ

31日
にち

は、野菜
や さ い

 ８(や)31(さい) の日
ひ

です。トマトやピーマン、きゅうりなどの水分
すいぶん

が豊富
ほ う ふ

な夏
なつ

野菜
や さ い

を、たくさん味
あじ

わってみませんか？お家
うち

で育
そだ

てている人
ひと

もいるかもしれませ

んね。それぞれ英語
え い ご

で名前
な ま え

を言
い

ってみましょう！ 

tomato (トマト) eggplant (なす) 

 

okra(オクラ) cucumber (きゅうり) 

corn (とうもろこし) pumpkin (かぼちゃ) green pepper (ピーマン) 



 

９月
がつ

１日
ついたち

を含
ふく

む１週間
しゅうかん

(８月
がつ

30日
にち

～９月５日
い つ か

)は、防災
ぼうさい

週間
しゅうかん

と定
さだ

められています。 

災害
さいがい

はいつ起
お

きるかわかりません。この機会
き か い

に、家族
か ぞ く

で備蓄
び ち く

について話
はな

し合
あ

い、家
いえ

にあるものを

見直
み な お

して災害
さいがい

に備
そな

えましょう。また、避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

やそこまでの道順
みちじゅん

も確認
かくにん

しておきましょう。 

 

ローリングストック法
ほう

とは、「回転
かいてん

する備蓄
び ち く

」という意味
い み

です。せっかく非常食
ひじょうしょく

を用意
よ う い

して

いても、いつの間
ま

にか賞味
しょうみ

期限
き げ ん

がきれていて食
た

べられない、何
なに

が備蓄
び ち く

されているかわからない、

ということがないように、定期的
ていきてき

に消費
しょうひ

しながら備蓄
び ち く

する方法
ほうほう

です。 

 

【買
か

い足
た

す】 

消費
しょうひ

したものを

買
か

い足
た

します。 

食
た

べ物
もの

以外
い が い

にも、

飲
の

み慣
な

れたお茶
ちゃ

やジュース、お

菓子
か し

をストック

してもいいです。 

【備
そな

える】家族
か ぞ く

の分
ぶん

の非常食
ひじょうしょく

を

３日分
みっかぶん

程度
て い ど

、用意
よ う い

します。いつで

も取
と

り出
だ

しやすいキッチンやリ

ビングに置
お

いておきます。 

 

【食
た

べる】１ヵ月
か げ つ

に１回
かい

の

頻度
ひ ん ど

で非常食
ひじょうしょく

を１食分
しょくぶん

食
た

べます。賞味
しょうみ

期限
き げ ん

が古
ふる

い

ものから消費
しょうひ

します。 

  (例) 

ほかにも必要
ひつよう

なもの、ある

と便利
べ ん り

なものなどないか、

話
はな

し合
あ

ってみましょう！ 

 

 


