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★「牛 乳
ぎゅうにゅう

パックのじょうずなたたみ方
かた

」の説明
せつめい

 

給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

で動画
ど う が

を作成
さくせい

しました。ちょっと難
むずか

しいですが、１人
ひ と り

ひとりが協 力
きょうりょく

してく

れると、少
すこ

しでもごみのかさがへらせます。じょうずにたためるように、動画
ど う が

を見
み

ながら

練習
れんしゅう

してみてくださいね！ 

① 牛 乳
ぎゅうにゅう

パックの上
うえ

をあけます 
② ゆびを入

い

れて広
ひろ

げて、そこの部分
ぶ ぶ ん

をおります 

③ うらがえします 

④ 左右
さ ゆ う

を真
ま

ん中
なか

にむけております 

⑤ 三角形
さんかっけい

のあなの中
なか

に 

入
い

れたら完成
かんせい

！ 

★「どこからきたの？おべんとう」の紹介
しょうかい

 

 

給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

で読
よ

み聞
き

かせをしました。食
た

べ物
もの

はどこか

らきたのか、食
た

べ物
もの

はいろいろな人
ひと

が協 力
きょうりょく

してつくられ

ていることがよくわかる絵本
え ほ ん

です。 

給 食
きゅうしょく

やお弁当
べんとう

、家
いえ

や外
そと

で食事
しょくじ

をするときには、「この食
た

べ

物
もの

はどこからきたのかな？」と考
かんが

えてみてくださいね！ 



みなさんは、ＳＤＧｓ
エスディージーズ

（Sustainable Development Goals）という言
こと

葉
ば

を聞
き

いたことがありま

すか？日本語
に ほ ん ご

では、「持続
じ ぞ く

可能
か の う

な開発
かいはつ

目標
もくひょう

」といいます。世
せ

界
かい

が抱
かか

える様
さま

々
ざま

な問
もん

題
だい

を解
かい

決
けつ

し、より

良
よ

い将
しょう

来
らい

を作
つく

るための「世
せ

界
かい

の約
やく

束
そく

事
ごと

」です。「誰
だれ

一
ひ

人
とり

取
と

り残
のこ

さない」をテーマに、世
せ

界
かい

のみんな

で守
まも

ろうという大
おお

きい約
やく

束
そく

事
ごと

が17個
こ

あります。その中
なか

から特
とく

に食
た

べ物
もの

と関係
かんけい

することを2個
こ

紹介
しょうかい

します。 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

できることから始
はじ

めよう！ 

 ＳＤＧｓ
エスディージーズ

を達成
たっせい

するためには、みんなの協 力
きょうりょく

が必要
ひつよう

です。世
せ

界
かい

がより 

良
よ

い社会
しゃかい

になるためにも、私
わたし

たちにできることから始
はじ

めましょう！ 

２ 飢餓
き が

をゼロに 

         「飢
う

えをなくし、世
せ

界
かい

の誰
だれ

もが栄
えい

養
よう

のある食
た

べ物
もの

を十
じゅう

分
ぶん

に食
た

べられるよう 

        にしよう」という目
もく

標
ひょう

です。世
せ

界
かい

には、食
た

べるものが十
じゅう

分
ぶん

になくて、 

栄
えい

養
よう

が足
た

りていない人
ひと

が、たくさんいます。世
せ

界
かい

を 40人
にん

の教
きょう

室
しつ

として考
かんが

えると、その日
ひ

 

に食
た

べるものがない、明日
あ し た

からも食
た

べられるか分
わ

からないという人
ひと

が 4人
にん

もいます。この人
ひと

 

たちが十分
じゅうぶん

な栄養
えいよう

をとるために私
わたし

たちができることは何
なん

でしょうか？ 

 

１２ つくる責任
せきにん

、つかう責任
せきにん

 

「これから人
ひと

も自然
し ぜ ん

も元
げん

気
き

でいるために、ごみを減
へ

らしましょう」という 

        目標
もくひょう

です。世
せ

界
かい

では、ゴミの量
りょう

が増
ふ

え続
つづ

けています。このままゴミが増
ふ

え

続
つづ

けると人
ひと

の健
けん

康
こう

や自
し

然
ぜん

に悪
わる

い影響
えいきょう

が出
で

ます。リユース・リデュース・リサイクル・リフュー

ズをするなどして、ゴミを減
へ

らすようにしましょう。また、ゴミの中
なか

にはまだ食
た

べられるのに

捨
す

てられている食
た

べ物
もの

もあります。このようなゴミを「食品
しょくひん

ロス」といいます。残
のこ

さず食
た

べた

り、必
ひつ

要
よう

な分
ぶん

だけ買
か

ったりすることで「食
しょく

品
ひん

ロス」を減
へ

らすようにしましょう。 

 


