
                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

茨木市立中条小学校  栄養教諭 

発行日 : ２０２３ 年 ２ 月 １０ 日 

 

 
 

 

学
がっ

校
こう

では 入
にゅう

学
がく

式
しき

、運
うん

動
どう

会
かい

、遠
えん

足
そく

、卒業式
そつぎょうしき

などの 行
ぎょう

事
じ

があります。また、地
ち

域
いき

ではむかしから

行
おこな

われている祭
まつ

りなどの 行
ぎょう

事
じ

もあります。このような 行
ぎょう

事
じ

には、その季節
きせつ

や内
ない

容
よう

にあったごちそ

う（ 行
ぎょう

事
じ

食
しょく

）があり、それぞれに意味
い み

がこめられています。 

２月
がつ

３日
みっか

は「節分
せつぶん

」で、 給 食
きゅうしょく

でも「いわし」や「福豆
ふくまめ

」を食
た

べましたね。 

わたしたちの生
せい

活
かつ

をゆたかにする 行
ぎょう

事
じ

を大
たい

切
せつ

にし、 行
ぎょう

事
じ

食
しょく

を楽
たの

しみましょう。 

 

 行
ぎょう

事
じ

食
しょく

についてしらべてみましょう 

 

1/23〜1/27 

学
がっ

校
こう

 

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

 

 

5月
がつ

 端
たん

午
ご

の節
せっ

句
く

 

■かしわもち、ちまき 

1月
がつ

 正
しょう

月
がつ

 

■おせち料
りょう

理
り

、雑
ぞう

煮
に

 

12月
がつ

 冬
と う

至
じ

 

 

■冬
と う

至
じ

かぼちゃ 

2月
がつ

 節
せつ

分
ぶん

 

 

■いわし、福
ふく

豆
まめ

 

3月
がつ

 ひな祭
まつ

り 

 

■ひなあられ、 

ひな祭
まつ

りのごちそう 

11月
がつ

茨木市
い ば ら き し

 

 食
しょく

育
いく

推進
すいしん

月
げっ

間
かん

 

 

こどもの日
ひ

 

 

七夕
たなばた

 入
にゅう

学
がく

式
しき

 

 

七
しち

五
ご

三
さん

 

 

大
おお

みそか 

 

※行
ぎょう

事
じ

食
しょく

は地
ち

域
いき

や家
か

庭
てい

によってことなります。 

春
しゅん

分
ぶん

 

 

夏
げ

至
し

 

 

冬
と う

至
じ

 

 

 

立
りっ

春
しゅん

 

 

 

9月
がつ

 月
つき

見
み

 

 

■月
つき

見
み

だんご 
3月
がつ

 卒業
そつぎょう

式
しき

 

 

■赤
せき

飯
はん

 

秋
しゅう

分
ぶん

 

 

給 食
きゅうしょく

での行 事 食
ぎょうじしょく

(例
れい

) 

５月・・かしわもち  

７月・・七夕
たなばた

汁
じる

 

９月・・月見
つきみ

だんご  

１１月・・茨木
いばらき

もんのみそ汁
しる

 

１２月・・冬至
とうじ

かぼちゃ 

２月・・福豆
ふくまめ

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「いただきますのむこうがわ」の紙
かみ

しばい 

 
 

 給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

（1月
がつ

２３日
にち

～２７日
にち

）では、毎日
まいにち

朝
あさ

早
はや

くからおいしい給 食
きゅうしょく

を作
つく

ってくれている

調理員
ちょうりいん

さんへの感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをこめて、各学年
かくがくねん

でとりくみをしました。各
かく

クラスの代表
だいひょう

に選
えら

ば

れた人
ひと

は、テレビ朝会
ちょうかい

で発表
はっぴょう

を行
おこな

い、学校
がっこう

の玄関
げんかん

にも掲示
け い じ

をしました。みんなが心
こころ

をこめて

書
か

いてくれた作文
さくぶん

(１・６年生
ねんせい

)やかるた(２・４年生
ねんせい

)、標語
ひょうご

(３・５年生
ねんせい

)は調理員
ちょうりいん

さんにも届
とど

けま

した。とても喜
よろこ

んでおられ、「これからもおいしい給 食
きゅうしょく

を作
つく

りますね！」とおっしゃっていま

した。 

 

 給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

では、給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

の発表
はっぴょう

のときに司会
し か い

をしました。また、「いただきますのむこ

うがわ」という紙
かみ

しばいを作
づく

り、読
よ

み聞
き

かせをしました。調理員
ちょうりいん

さんへのお手紙
て が み

を募集
ぼしゅう

する呼
よ

び

かけも行
おこな

いました。たくさんのお手紙
て が み

が集
あつ

まったので、調理員
ちょうりいん

さんに渡
わた

せる形
がた

に貼
は

り合
あ

わせて

いるところです。できあがりまで楽
たの

しみにしていてくださいね！ 

 

 

ビビンバ 

ハンバーグ 

ぶどうゼリーミックス 

ふゆやさいカレー 

調理員
ちょうりいん

さんへの 

おてがみボックス 

ほうれんそうのくきがクローバーになっ

ていたそうです！いいことありそう♪ 


