
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

茨木市立中条小学校  栄養教諭 

発行日 : ２０２３ 年 ３ 月 ６ 日 

夏休
なつやす

みに６年生
ねんせい

から募集
ぼしゅう

した「給食
きゅうしょく

献立
こんだて

コンクール」には、様々
さまざま

な工夫
く ふ う

をこらした作品
さくひん

が

多数
た す う

応募
お う ぼ

されました。今回
こんかい

のテーマは、「キャベツ・白菜
はくさい

・じゃがいもを使った料理
りょうり

」でした。１月
がつ

からの給食
きゅうしょく

でも、色々
いろいろ

な学校
がっこう

の６年生
ねんせい

が 考
かんが

えてくれたメニューが出
で

ていますね。中 条
ちゅうじょう

小学校
しょうがっこう

でも、３つの作品
さくひん

が入選
にゅうせん

しましたので、紹介
しょうかい

します。 

６年
ねん

４組
くみ

 本田
ほ ん だ

 彩紗
あ さ

 さん 

「キャベツたっぷり厚
あつ

あげゴロゴロみそ煮
に

」 

 

 

 

 

 

★優秀
ゆうしゅう

賞
しょう

 

キャベツ、厚
あつ

あげ、ひき肉
にく

の相性
あいしょう

がとて

もよくて、ごはんがすすむおいしいメニュー

だそうです。ぜひ食
た

べてみたいですね！ 

 

６年
ねん

４組
くみ

 江口
え ぐ ち

 莉
り

央
お

 さん 

「和風
わ ふ う

カレー」 

 

 

 

 

 

★審査員
し ん さ い ん

特別
とくべつ

賞
しょう

 

野菜
や さ い

たっぷりで、白菜
はくさい

がとろとろになって

甘
あま

くておいしいそうです。コーンもプチプチ  

していて、アクセントになるそうです。 

 

６年
ねん

３組
くみ

 大神
おおがみ

 佑
ゆう

太
た

さん 

「スタミナラーメン！」 

 

 

 

 

 

★優秀
ゆうしゅう

賞
しょう

 

疲
つか

れた時
とき

にぴったりのメニューで、ニラやにんにく

が入
はい

ったラーメンを 考
かんが

えてくれました。まさに「スタ

ミナラーメン」ですね。 

３月
がつ

６日
むいか

の給 食
きゅうしょく

にも登場
とうじょう

する予定
よ て い

なので、楽
たの

しみに

しておいてくださいね！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

調理員
ちょうりいん

さんへの「ありがとう」の気持
き も

ちを伝
つた

えるため、おりがみを使
つか

ったお手紙
て が み

を募集
ぼしゅう

しました。

全校
ぜんこう

のみんなや先生
せんせい

たちから、たくさんのお手紙
て が み

が集
あつ

まりました。給食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

では、集
あつ

まったお

手紙
て が み

を貼
は

り合
あ

わせ、調理員
ちょうりいん

さんへ渡
わた

せる形
かたち

にしました。 

給食室前
きゅうしょくしつまえ

の掲示板
け い じ ば ん

に貼
は

っていたので、「これは私
わたし

が書
か

いたやつだよ！」「同
おな

じクラスの〇〇さんの

やつだ！」と言
い

いながら、見
み

ている様子
よ う す

もありました。仕上
し あ

がったお手紙
て が み

は、給食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

が代表
だいひょう

し

て、調理員
ちょうりいん

さんに届
とど

ける予定
よ て い

にしています。きっと喜
よろこ

んでくれるはずですね！ 

 

 

 給 食
きゅうしょく

エプロンについて 

新年度
し ん ね ん ど

に向
む

けて、買
か

い替
か

えを考
かんが

えている方
かた

は、裏面
うらめん

を参考
さんこう

にしてください。 

◎ 学年
がくねん

による指定
し て い

はありませんが、自分
じ ぶ ん

で脱
ぬ

ぎ着
き

ができるもの（家庭科
か て い か

の実習
じっしゅう

で 

製作
せいさく

したものでも可能
か の う

）をご用意
よ う い

ください。 

白菜
はくさい

にんじんキャベツの昆布
こ ん ぶ

和
あ

え 

（彩
さい

都西
みやこにし

小学校
しょうがっこう

） 

 

 

 

 

 

★他
ほか

の学校
がっこう

の６年生
ねんせい

が 考
かんが

えてくれた献立
こんだて

★ 

 キャベツの塩
しお

チャプチェ 

（葦原
あしはら

小学校
しょうがっこう

） 

 

 

 

 

 

ヤンニョムポテト 

（耳
みの

原
はら

小学校
しょうがっこう

） 

 

 

 

 

 

いつも朝
あさ

はやくから、１０００人分
にんぶん

の

きゅうしょくを作
つく

ってくれて、 

ありがとうございます！ 

 

 

 

 

 

にがてなやさいも、きゅうしょくで

食
た

べられるようになりました！ 

 

 

 

 

 

 


