
 

ザワークラウト 
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バラベーコン  １5ｇ     

キャベツ    7０ｇ 

酢
す

            小
こ

さじ１    

塩
しお

・こしょう  各
かく

すこし 

油
あぶら

       すこし 
 

≪作
つく

り方
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①キャベツは色紙
し き し

切
ぎ

りにし、ゆでる。 

②ベーコンは１.５㎝に切
き

る。 

③フライパンに油
あぶら

を熱
ねっ

し、ベーコンをいため、キャベツを 

加
くわ

えていためる。酢
す

・塩
しお

・こしょうで味
あじ

つけをする。 

給食では、カレーとセットで出る

ことが多く、とても人気です！ 


