
10月
がつ

10日
か

の「１０」を横
よこ

にすると目
め

の

形
かたち

『     』に似
に

ていることから、 

10月
がつ

10日
か

は目
め

の愛護
あ い ご

デーとなっていま

す。ふだんの生活
せいかつ

で、目
め

にやさしい生活
せいかつ

を

心
こころ

がけていますか？ゲームやスマホ、タ

ブレットといったデジタル機器
き き

の使
つか

いすぎ

は目
め

にとても負担
ふ た ん

がかかります。時間
じ か ん

を決
き

めて、使
つか

いすぎないように気
き

をつけましょ

う！ 

 

 少
すこ

しずつ暑
あつ

さもやわらぎ、秋
あき

の気配
け は い

を感
かん

じるようになりました。今年
こ と し

の夏
なつ

は暑
あつ

くて過
す

ごしにくい日
ひ

が続
つづ

きましたね。運動会
うんどうかい

がおわって、ひと

段落
だんらく

したこの時期
じ き

は、疲
つか

れが体
からだ

に出
で

る時期
じ き

でもあります。夜
よる

は早
はや

めに

ねて、次
つぎ

の日
ひ

に疲
つか

れをもちこさないようにしましょう！ 
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