
 

 

 

 

 

令和 5年 12月８日 

中条小学校 保健室 

今年
こ と し

も残
のこ

すところあとわずかとなりました。もうすぐみんなが待
ま

ちに待
ま

った冬休
ふゆやす

み。クリスマスや

お正月
しょうがつ

といったみんなが楽
たの

しみにしている行事
ぎょうじ

もたくさんありますね。お家
うち

で過
す

ごす時間
じ か ん

をしっか

りと満喫
まんきつ

してください。そして、冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

に心
こころ

と体
からだ

のパワーを充電
じゅうでん

して、来年
らいねん

も元気
げ ん き

いっぱい笑顔
え が お

いっぱいに毎日
まいにち

を過
す

ごしましょう！ 

 

 

 2学期
が っ き

はたくさんの人
ひと

がインフルエンザにかかりまし

た。（グラフは 11月
がつ

末
まつ

までの推移
す い い

。）でも、油断
ゆ だ ん

は

禁物
きんもつ

。空気
く う き

が乾燥
かんそう

するこれからの季節
き せ つ

が風邪
か ぜ

本番
ほんばん

の

時期
じ き

。3学期
が っ き

も元気
げ ん き

に過
す

ごせるよう引
ひ

き続
つづ

き予防
よ ぼ う

に努
つと

め

ましょう！ 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

やイン

フルエンザにかかった場合
ば あ い

、出席
しゅっせき

停止
て い し

となります。「病気
びょうき

治癒届
ちゆ とどけ

」をお

渡
わた

ししますので、登校
とうこう

を再開
さいかい

される際
さい

に学校
がっこう

までご提
てい

出
しゅつ

ください。（保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

に記入
きにゅう

してもらうものです。医師
い し

の診断書
しんだんしょ

等
とう

は必要
ひつよう

ありません。） 


