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生活リズムを整え心と体の健康を 
 

学校長 石井 美香 

緊急事態宣言が解除になりました。 

学校も通常登校にもどり、やっと全員そろっての授業ができるように

なりました。各クラスの様子を見ていると、授業にも、活気が戻り、こ

ころなしか子どもたちも嬉しそうにしています。タブレットが使われる

ことが普通になり、隣席との意見交流などの対話型授業も少しずつ再開

しています。 

始業式からの分散登校、行事日程変更など、ご家庭に多くのご心配、

ご負担をおかけし申し訳ありませんでした。 

 

今日いつものように、朝の教室の様子を見て回っていると、6 年生のクラスで「朝ごはんを食べているか」とい

う質問をしている場面に出会いました。毎日食べている、と答える子どもが担任の予想よりも多かったようで、特

に土日であっても「朝ご飯を食べる」と答える子が多く、つい朝寝してしまう大人の感覚とはちがうのだな、と感

じました。 

5 月に行われた大阪府の「すくすくウォッチ」のアンケート(5.6 年生対象)でも、毎日朝ご飯を食べていると答

えた本校の子どもは約 95 パーセントであり、これは大阪府の平均よりやや高い結果となっています。ご家庭でも

生活リズムについて気をつけてくださっているのだな、と感じました。 

また、コロナ禍での生活の中で、小中学生の睡眠時間が

減少し、ネット使用時間が前年より平均約 30 分伸びてい

るというと調査もあります。(2020．12．堺市教育委員

会) 家で過ごすことが推奨されていた以上、やむを得な

い部分もあり、ネットが全てだめだというわけでもありま

せんが、通常授業再開のこの時期に、子どもたちの一日の

過ごし方、生活リズムについて、いま一度、ご家庭で振り

返ってみるのも良いのではないでしょうか。例えば、睡眠

が適切に取れているか、友だちと遊ぶ時間、家庭学習の時

間、運動や遊びの時間、子どもたちの成長には、どれも大切な時間です。 

学校でも、感染症対策に気を付けながら、少しずつこれまでのリズムを取り戻していけるように気を付けて教育

活動をすすめて参ります。感染状況については、市全体としても減ってきていますが、まったく安心な状況になっ

たとはいいきれません。今までの状況を考えると、上下の波があり、今後冬季に向けて再び感染拡大の波が来るこ

とも予想されます。どうか、ご理解、ご支援のほどをお願いいたします。 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

 

お知らせ 

＊運動会が延期されたことで２日（土）は 
お休みです。 
また４日（月）は、代休としていましたが普

通に授業があります。 
３０日（土）が運動会となり 
来月１１月４日（木）が代休となります。 

＊後日詳しいおたより「運動会号」を配布しま

すが、今年度もコロナ禍での運動会というこ

ともあり３密を防ぐために 
各家庭２名までの入場とします。 
入校される際には、普段使用している 
オレンジ色の「保護者校内パス」が必要です。 

ご理解、ご協力よろしくお願いします。 

＊３校合同記録会（６年生） 

今年の連合運動会も残念ながら中止となり 

ましたが、玉櫛小は、水尾小・葦原小と 

合同で「３校合同記録会」を実施すること 

になりました。 

10/14(木)に水尾小学校会場で行います。 

残念ながら、保護者の参観はできませんが、 

当日に向けて応援してあげてください。 

運動会の練習とともに記録会の練習も 

 始まりました。体操服、タオル、水筒など 

よろしくお願いします。 

校外学習の予定 

１年生 １１月 ９日（火）万博方面 
２年生 日程は調整中   万博方面 
３年生 １０月１２日（火）市内めぐり 
４年生 １１月 ９日（火）太秦映画村 
５年生 １１月２６日（金）銭原自然体験学習 
６年生 １１月１２日（金）大阪城方面 
２年生は日程が決まり次第お知らせします。 

1 金 SC

2 土

3 日

4 月

5 火 学校TV朝会

6 水

7 木 要点監視

8 金 NET

9 土

10 日

11 月 委員会活動⑤

12 火 交通安全教室　NET 3年校外学習

13 水

14 木 ６年　記録会

15 金 ６年　記録会予備　SC

16 土 みのり幼稚園運動会

17 日

18 月 係打ち合わせ

19 火

20 水

21 木

22 金 NET

23 土 　みのり幼稚園運動会予備日

24 日

25 月

26 火

27 水

28 木

29 金 前日準備

30 土 運動会

31 日

10月


