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茨木市
い ば ら き し

では、食 育
しょくいく

を推進
すいしん

するために、11月
がつ

を「食 育
しょくいく

推進
すいしん

月間
げっかん

」としています。 

「 食
しょく

」はわたしたちが生
い

きていく上
うえ

で欠
か

かすことができない、いのちの 源
みなもと

です。 

今年度
こ ん ね ん ど

は『毎日
まいにち

食
た

べよう朝
あさ

ごはんプロジェクト』の取
と

り組
く

みが予定
よ て い

されています。 

  その取
と

り組
く

みのひとつとして『めざまし朝
あさ

ごはん』をテーマにした写真
しゃしん

の募集
ぼしゅう

が 

あります。くわしくは茨木市
い ば ら き し

のホームページをみてください。 

この機会
き か い

に自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の食生活
しょくせいかつ

を振
ふ

り返
かえ

ってみましょう！ 

 
 

『龍
りゅう

王
おう

みそができるまで』 ～２０２１茨木市食育
いばらきししょくいく

推進
すいしん

月間
げっかん

ＤＶＤ～  

みなさんが、 給 食
きゅうしょく

で食
た

べているみそしるのみそは、茨木市
い ば ら き し

北部
ほ く ぶ

の見山
み や ま

の郷
さと

というと

ころで作
つく

られた『 龍
りゅう

王
おう

みそ』を使
つか

っています。このＤＶＤはみそが作
つく

られるまでの

様子
よ う す

や、生産者
せいさんしゃ

の方
かた

のインタビューを収録
しゅうろく

しています。 龍
りゅう

王
おう

みその事
こと

や生産者
せいさんしゃ

の方
かた

の

苦労
く ろ う

や思
おも

いを知
し

ることで地域
ち い き

でつくられた農産物
のうさんぶつ

のよさを 考
かんが

えるきっかけになればと

思
おも

います。 

献立表
こんだてひょう

に『りゅうおうみそ』と書
か

いている日
ひ

を見
み

つけたら、みそ作
づ く

りの様子
よ う す

を思
お も

い出
だ

して、味
あ じ

わって食
た

べてください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 11月
がつ

は食 育
しょくいく

推進
すいしん

月間
げっかん

です 

給 食
きゅうしょく

のみそしるが 

おいしい理由
り ゆ う

がわかるよ。 

１１月
がつ

９日
か

（火
か

） ６年
ねん

生
せい

の 給
きゅう

食
しょく

は、お楽
たの

しみ 給
きゅう

食
しょく

です！ 

 

○おにぎり ○ 牛
ぎゅう

乳
にゅう

 ○ 魚
さかな

の 卵
たまご

抜
ぬ

きマヨネーズ焼
や

き 

○とり肉
にく

のからあげ ○あげ 餃
ぎょう

子
ざ

の酢
す

じょうゆかけ ○キャベツのスープ 

○セレクトデザート（ゼリー・ヨーグルト・プリン） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いつもよりごうかな 給 食
きゅうしょく

です！ 

たくさん食
た

べられる分
ぶん

、栄養
えいよう

のことを 考
かんが

えたり、 

お 話
はなし

はできないですが、みんなで楽
たの

しんで食
た

べたりしてください！ 

 

※1～5年
ねん

生
せい

は、11月
がつ

9日
か

の 給
きゅう

食
しょく

が献
こん

立
だて

表
ひょう

とは異
こと

なります。 

○ごはん ○ 牛
ぎゅう

乳
にゅう

 ○とり肉
にく

のからあげ ○キャベツのスープ になります。 

詳
くわ

しくは、先
せん

日
じつ

配
はい

布
ふ

した「献
こん

立
だて

変
へん

更
こう

についてのお知
し

らせ」をご覧
らん

ください。 

10月
がつ

の 中
ちゅう

旬
じゅん

から、気
き

温
おん

がぐっと下
さ

がってきました。 

上
じょう

旬
じゅん

までは、気
き

温
おん

が高
たか

かったので、牛
ぎゅう

乳
にゅう

を入
い

れている冷
れい

蔵
ぞう

庫
こ

の温
おん

度
ど

を下
さ

げて

いました。気
き

温
おん

が下
さ

がるタイミングで冷
れい

蔵
ぞう

庫
こ

の温
おん

度
ど

を通
つう

常
じょう

に戻
もど

しました。 

気
き

温
おん

が高
たか

い時
とき

は、当番
とうばん

の人
ひと

が 牛 乳
ぎゅうにゅう

を持
も

つとき、「気
き

持
も

ちいい！」と言
い

っていまし

たが、気
き

温
おん

が下
さ

がってからは、「冷
つめ

たいから持
も

ちたくなーい」と反
はん

応
のう

が一
いっ

気
き

に変
か

わ

りましたね。 

給
きゅう

食
しょく

では 温
あたた

かいメニューが増
ふ

えるので、楽
たの

しみにしていてください！ 

 


