
 
 
 
 
 
 
 

令和 5 年 7 月 茨木市立玉櫛小学校 保健室 

  

プールも始
はじ

まり、夏休
なつやす

みも近
ちか

づいてきましたね。1学期
が っ き

もも

うすぐ終
お

わりです。保健室
ほ け ん し つ

では、まだ慣
な

れていない暑
あつ

さやジメ

ジメとした空気
く う き

などで、体 調
たいちょう

を崩
くず

してしまう人
ひと

が出
で

ていま

す。学校
がっこう

に行
い

く前
まえ

に、「いつもとちがうところはないかな？」

と健康
けんこう

チェックをしてみてください。 

7月
がつ

も、熱 中 症
ねっちゅうしょう

だけでなく、感染症
かんせんしょう

などの予防
よ ぼ う

に石
せっ

けん

での手洗
て あ ら

い、うがいを 心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
出 席
しゅっせき

停止
て い し

の感染症
かんせんしょう

なら、登校届
とうこうとどけ

をお渡
わた

ししますので、学校
がっこう

までお知
し

らせください。ご家庭
か て い

で記入
きにゅう

し

ていただき、登校
とうこう

時
じ

にご提
てい

出
しゅつ

ください。 

 

●保護者のみなさまへ● 

健康診断の結果から、受診が必要とされたお子さんには、お知らせの手紙をお渡しし

ています。受け取らなかった場合は、「異常なし」でした。受けとられた場合は、早めに

医療機関受診及び治療を進め、結果は学校に提出してください。（なお、歯並びなどです

でに治療を開始していたり、定期的に受診されているものについては、次回の受診時に

記入してもらうか、ご家庭で記入して提出していただいても構いません。） 

欠席で受けられていない検診がある場合、日々の生活の中で、気になる症状がありま

したら、ご家庭からかかりつけ医を受診していただくことをお勧めします。受診後、病

気がみつかり、学校生活で注意することなどがありましたら、連絡帳等で担任までお知

らせください。 

 

3 日(月) 体 重
たいじゅう

測 定
そくてい

  〈1 年・３－１〉 
4 日(火) 体 重

たいじゅう

測 定
そくてい

  〈2 年〉 
5 日(水) 体 重

たいじゅう

測 定
そくてい

  〈６年・５－２〉 
7 日(金) 体 重

たいじゅう

測 定
そくてい

  〈4－１・４－３・３－２〉 
１０日(月) 体 重

たいじゅう

測 定
そくてい

  〈４－２・５－１〉 

 
 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 
 

  

しっかりねむろう 水分
すいぶん

をこまめにとろう 

栄養
えいよう

バランスよく食
た

べよう 外
そと

に行
い

くときは、帽子
ぼ う し

をかぶろう 暑
あつ

さに体
からだ

をならそう 



 

アタマジラミにご注意
ちゅうい

を！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

アタマジラミは季節
き せ つ

に関係
かんけい

なく、１ 年 中
いちねんじゅう

いつでも発生
はっせい

します。タオ

ルなどの共有
きょうゆう

や頭
あたま

をくっつけることで感染
かんせん

し、清潔
せいけつ

の状態
じょうたい

とは関係
かんけい

ありません。時々
ときどき

、お子
こ

さまの頭
あたま

を観察
かんさつ

してみてください。 

頭髪
とうはつ

の調
しら

べ方
かた

がよくわからない方
かた

や、アタマジラミの卵
たまご

かどうか

判別
はんべつ

しにくい場合
ば あ い

は、担任
たんにん

または保健室
ほ け ん し つ

までお知
し

らせください。プラ

イバシーに充分
じゅうぶん

配慮
はいりょ

した上
うえ

で頭髪
とうはつ

検査
け ん さ

をさせていただきます。 
 
＊白

しろ

いポツポツ（ 卵
たまご

）はないか。 卵
たまご

は耳
みみ

の後
うし

ろや生
は

え際
ぎわ

、束
たば

ねていたところに多
おお

い。 

＊頭
あたま

をかゆがっていないか。 

★もし見
み

つけたら、皮膚科
ひ ふ か

や薬剤師
や く ざ い し

さんに相談
そうだん

してみてください。 

★流行
りゅうこう

状 況
じょうきょう

を把握
は あ く

するため、アタマジラミがみつかりましたら、学校
がっこう

へお知
し

らせくだ

さいますようお願
ねが

いします。流行
りゅうこう

のおそれがある時
とき

は、注意
ちゅうい

喚起
か ん き

のお手紙
て が み

を配布
は い ふ

しま

す。お知
し

りおきください。 

 
＊アタマジラミが見

み

つかっても、学校
がっこう

生活
せいかつ

に制限
せいげん

はありません。水泳
すいえい

にも参加
さ ん か

できます

が、着替
き が

えの際
さい

にタオルやくしを共有
きょうゆう

すると、うつる可能性
かのうせい

がありますので、自分
じ ぶ ん

のもの

を使
つか

うようにしましょう。 


