
2023年 10月茨木市立玉櫛小学校 

きゅうしょくだより 
 

 食
しょく

育
い く

ピクトグラムを知
し

っていますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 もうすぐ運動会
うんどうかい

！ 

 もうすぐ運
うん

動
どう

会
かい

です！みなさんの日
ひ

ごろの練
れん

習
しゅう

の成
せい

果
か

がでることを願
ねが

っています。た

だ、まだまだ暑
あつ

い！元
げん

気
き

に練
れん

習
しゅう

したり、運
うん

動
どう

会
かい

で活
かつ

躍
やく

したりするためにも、水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

をしっかりしましょう！運動会
うんどうかい

当日
とうじつ

も水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をわすれずに！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★学校
がっこう

でえらぶどっちの料理
りょうり

★ 

 1月
がつ

2２日
にち

（月
げつ

）～1月
がつ

26日
にち

（金
きん

）は、 給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

です。23日
にち

と 25日
にち

の 給
きゅう

食
しょく

は、

各
かく

校
こう

で選
えら

びます！玉
たま

櫛
くし

小
しょう

学
がっ

校
こう

でアンケートをとって、投
とう

票
ひょう

が多
おお

かった 料
りょう

理
り

が当
とう

日
じつ

給
きゅう

食
しょく

に出
で

ます。どちらが出
で

るか楽
たの

しみですね 

23日
にち

（火
ひ

） 

すき
 

や
 

き
 

 肉
に く

じゃが 

25日
にち

（木
もく

） 

切
き

り干
ぼ

し大
だい

根
こん

入
い

りビビンバ 豚
ぶた

キムチ 


