
 
 
 
 
 
 

令和５年 11 月 茨木市立玉櫛小学校 保健室 

  

秋
あき

らしく、葉
は

っぱが紅葉
こうよう

し始
はじ

めましたね。秋
あき

には、いろんな「〇〇の秋
あき

」がありますが、その

中
なか

でも「スポーツの秋
あき

」「食 欲
しょくよく

の秋
あき

」に注 目
ちゅうもく

してほしいと思
おも

います。バランスの取
と

れた食事
しょくじ

を

しっかり食
た

べて、外
そと

で 体
からだ

を動
うご

かして、ぐっすりと眠
ねむ

ることで、感染症
かんせんしょう

など病気
びょうき

に負
ま

けない 体
からだ

をつくっていきましょう。 

 

＊11月
がつ

保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

＊ 

色覚
しきかく

検査
け ん さ

 

1 年 2 組〈希望者
き ぼ う し ゃ

〉 11 月 13 日(月) 

1 年 1 組〈希望者
き ぼ う し ゃ

〉 

その他
ほか

希望者
き ぼ う し ゃ

 
11 月 15 日(水) 

体 重
たいじゅう

測定
そくてい

 

1 年 11 月 20 日(月) 

2 年 11 月 21 日(火) 

3 年 11 月 22 日(水) 

4 年 11 月 24 日(金) 

5 年 11 月 28 日(火) 

6 年 11 月 29 日(水) 

＊視力
し り ょ く

再測定
さいそくてい

があります＊ 

１学
がっ

期
き

の視
し

力
りょく

検
けん

査
さ

の結
けっ

果
か

が B以下
い か

で、その後
ご

、受診
じゅしん

結果
け っ か

の用紙
よ う し

が出
で

ていない人
ひと

を

対 象
たいしょう

に、視力
しりょく

の再測定
さいそくてい

を 行
おこな

います。測定
そくてい

結果
け っ か

の用
よう

紙
し

をお渡
わた

ししますので、視
し

力
りょく

の

低
てい

下
か

がある場合
ばあい

や、 生 活 上
せいかつじょう

不都合
ふ つ ご う

があるときには、眼科
が ん か

を受診
じゅしん

されることをおすす

めします。 

日 程
にってい

：各 学 年
かくがくねん

体 重
たいじゅう

測 定
そくてい

日
び

 

 

11月
がつ

に入
はい

り、ひんやりとした風
かぜ

がふいてきました。空気
く う き

の入
い

れかえをして、教 室
きょうしつ

にきれいな空気
く う き

をとりこみましょ

う。換気
か ん き

をすると、きれいな空気
く う き

で 頭
あたま

がすっきりしたり、

部屋
へ や

にたまった空気
く う き

を外
そと

に出
だ

すことで湿気
し っ き

やにおい、ウイルスなども一緒
いっしょ

に外
そと

へ出
だ

すことができ

ますよ。感染
かんせん

予防
よ ぼ う

として、換気
か ん き

は大切
たいせつ

です。寒
さむ

くなってきましたが、休
やす

み時間
じ か ん

などはしっかりと

窓
まど

やドアを開
あ

けて、換気
か ん き

をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●感染症
かんせんしょう

情報
じょうほう

● 

〈溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

〉玉
たま

櫛
くし

小
しょう

では、10月
がつ

にも感染者
かんせんしゃ

が出
で

ていましたが、11月
がつ

にも出
で

ています。 

対角
たいかく

線 上
せんじょう

の窓
まど

とドアを開
あ

ける

と効果的
こ う か て き

に教 室
きょうしつ

全体
ぜんたい

の空気
く う き

の

入
い

れかえができます 

換気
か ん き

をしよう！ 

窓 ま
ど 

ド
ア 


