
２０２１年４月茨木市立玉櫛小学校 

きゅうしょくだより 
 

  新
しん

学
がっ

期
き

をむかえ、 新
あたら

しい学
がく

年
ねん

がスタートしました。 給 食
きゅうしょく

は 1２日
にち

（月
げつ

）から、 

1年
ねん

生
せい

は 1９日
にち

（月
げつ

）に始
はじ

まります。 新
あたら

しいクラスの友
とも

だちと 協
きょう

力
りょく

して楽
たの

しい 給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

にしましょう。 

 給
きゅう

食
しょく

は、みんなが元
げん

気
き

に過
す

ごし、健
けん

康
こう

な 心
こころ

と 体
からだ

を作
つく

るために、栄
えい

養
よう

バランスなど

を 考
かんが

えて献
こん

立
だて

をたてています。また、給
きゅう

食
しょく

室
しつ

では、調
ちょう

理
り

員
いん

さんが一
いっ

生
しょう

懸
けん

命
めい

、給
きゅう

食
しょく

を作
つく

ってくれています。おいしくいただきましょうね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

マナーは、まわりの人
ひと

たちと、気持
き も

ちよくすごすためのきまりです。 給 食
きゅうしょく

では、た

くさんの人
ひと

といっしょに食事
しょくじ

をします。マナーを守
まも

ることで、みんなの健康
けんこう

も守
まも

ること

ができます。 

☆給 食
きゅうしょく

のじゅんびのマナー☆ 

手
て

をしっかり洗
あら

いましょう       身
み

じたくをしましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆給 食
きゅうしょく

を食
た

べるときのマナー☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

石
せっ

けんで 

きれいに洗
あら

う 
せいけつな 

ハンカチでふく 

 

手
て

は、いろいろなものをさわって 

いるので、目
め

に見
み

えない汚
よご

れや 

ばいきんなどがたくさんついています。 

給 食
きゅうしょく

の前
まえ

には、石
せっ

けんできれいに 

洗
あ ら

いましょう。 

帽子
ぼ う し

・三角巾
さんかくきん

から 

かみの毛
け

が出
で

ないように 
きれいに 

洗
あら

った手
て

 

せいけつな 

エプロン ハンカチ 

マスクは 

はなと口
くち

を 

おおい 

ましょう 

いただきます・ごちそうさ

まのあいさつをする。 

（マスクをつけて） 

茶
ちゃ

わんや汁
しる

わんを 

手
て

にもって食
た

べる。 

ひじをついて食
た

べない。 

食
た

べている途
と

中
ちゅう

で 

立
た

って歩
ある

かない。 

静
しず

かに食
た

べる。 食
た

べ終
お

わった
た

ら
ら

、 

せっけんで手
て

を洗
あら

う 

～きゅうしょくしつから～ 

 玉
たま

櫛
くし

小 学 校
しょうがっこう

では、約
やく

550人分
にんぶん

の 給 食
きゅうしょく

を調理員
ちょうりいん

さん 7名
めい

がつくってくださってい

ます。調理員
ちょうりいん

さんたちは、特
とく

に衛生面
えいせいめん

に気
き

を付
つ

けて、おいしい 給 食
きゅうしょく

になるようにが

んばっています。 

楽
たの

しい 給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

になるようにラッキーにんじんをいれますよ♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 学校
がっこう

の 給 食
きゅうしょく

の担当
たんとう

は、栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

の城（しろ）です。 

 よろしくお願
ねが

いいたします。 

※玉
たま

櫛
くし

小 学 校
しょうがっこう

のホームページに、 給 食
きゅうしょく

の写 真
しゃしん

やその日
ひ

の 給 食
きゅうしょく

についてなど

をのせてます。 

（検 索
けんさく

→玉
たま

櫛
くし

小 学 校
しょうがっこう

/茨木市
いばらきし

→ 給 食
きゅうしょく

日記
にっき

） 

保護者の方へ 

 ・エプロン・帽子・袋は、給食当番の週末にご家庭で洗濯をお願いします。 

 ・毎日清潔なナフキン・マスクを持たせてください。 

 ・給食の献立や食べた様子など話し合ってみてください。 


