
ほほけけんんだだよよりり    ４４月月  
令和３年 ４月 玉櫛小学校 保健室 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだよりは、からだとけんこうについて

のお知
し

らせです。おうちの人
ひと

ともいっしょに読
よ

んでください
 

ね。 

❋ほけんしつのつかいかた❋ 
 

    
 
 
 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

＊４・5月
が つ

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

予定
よ て い

＊ 
４月 ９日（金） 身長・体重

しんちょう たいじゅう

測定
そくてい

   <6年
ねん

> 
１３日（火） 身長・体重

しんちょう たいじゅう

測
そく

定
てい

   <５年
ねん

> 
１４日（水） 身長・体重

しんちょう たいじゅう

測
そく

定
てい

   <4年
ねん

> 
１５日（木） 身長・体重

しんちょう たいじゅう

測
そく

定
てい

   <3年
ねん

> 

１６日（金） 身長・体重
しんちょう たいじゅう

測
そく

定
てい

   <１年
ねん

> 
１９日（月） 身長・体重

しんちょう たいじゅう

測定
そくてい

   <２年
  ねん

> 

２１日（水） 尿
にょう

検査
け ん さ

セット配布
は い ふ

    <全学年
ぜんがくねん

> 

聴
ちょう

力
りょく

測
そく

定
てい

      <５年
ねん

> 

２２日（木） 尿
にょう

検査
け ん さ

提 出
ていしゅつ

        <全学年
ぜんがくねん

> 

内科
な い か

健
けん

診
しん

     <2－1・３年
ねん

> 

２６日（月） 内科
な い か

健
けん

診
しん

     <４年
ねん

・6－1> 

２７日（火） 聴 力
ちょうりょく

測定
そくてい

         <３年
ねん

> 

２８日（水） 心電図
し ん で ん ず

検査
け ん さ

          <１年
ねん

> 

３０日（金）  聴
ちょう

力
りょく

測
そく

定
てい

         <2年
ねん

> 

５月 ６日（木） 聴
ちょう

力
りょく

測
そく

定
てい

         <１年
ねん

> 

７日（金） 聴
ちょう

力
りょく

測
そく

定
てい

  <４・６年
ねん

の対 象 者
たいしょうしゃ

> 

１１日（火） 内科
な い か

健
けん

診
しん

     <１年
ねん

・6－2>
 

 

１３日（木） 視力
しりょく

測
そく

定
てい

       <１年
ねん

> 
 

 

おうちの方へ．．．朝
あ さ

の健康
け ん こ う

チェックをおねがいします!! 

□ 目
め

ざめはよいですか？ □ 顔
かお

色
いろ

はよいですか？ 

□ 食
しょく

欲
よく

はありますか？  □ 便
べん

はでましたか？ 

□ のどの痛
いた

みや目
め

やになどはありませんか？ 

□ なんとなく様子
よ う す

がいつもとちがうことはありませんか？ 

 

 

 

 

入 学
にゅうがく

･
・

進 級
しんきゅう

 

おめでとうございます！ 
 

保
ほ

健
けん

室
しつ

の角
かく

みのりです。 
 

今年
こ と し

もよろしくおねがいします
  

♪ 

けがをしたとき
 

や しんどいとき

に ほけんしつに
 

いきます✿ 

たんにんの先生
せんせい

や うけもちの

先生
せんせい

に いってからいきます✿ 

からだの「どこが」「どう

して」「どんなようす」な

のか せつめいします✿ 

つきそいの人
ひと

は ひとりです✿ ほけんしつでは しずかにします✿ 

ものをかりるときは 先生
せんせい

にい

います✿かりたものは もとの

ばしょに かえします✿ 

＊毎朝
まいあさ

、体温
たいおん

をはかり、健康
けんこう

観察
かんさつ

カードに記
き

入
にゅう

をお願
ねが

いします。 

＊欠席
けっせき

するときや、気
き

にかかる様子
よ う す

があるときは、連 絡 帳
れんらくちょう

などで担任
たんにん

にお知
 し

ら

せください。 

発育
はついく

測定
そくてい

の結果
け っ か

は

その都度
つ ど

、お手
て

紙
がみ

で

お知
し

らせしますの

で、ご確認
かくにん

くださ
 

い。 

封筒
ふうとう

に押印し
お う い ん  

、封筒
ふうとう

のみ学校
がっこう

にご返却
へんきゃく

く

ださい。 

昨年度
さ く ね ん ど

から各教室前
かくきょうしつまえ

に

アルコール消 毒
しょうどく

を置
お

い

ています。アレルギー等
とう

で使用
し よ う

できない場合
ば あ い

は

おうちの方
かた

からお子
こ

様
さま

に使用
し よ う

しない旨
むね

を伝
つた

え

ていただくようお願
ねが

い

いたします。 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

測定
そくてい

 

尿
にょう

検査
け ん さ

 

内科
な い か

健
けん

診
し ん

 

聴力
ちょうりょく

測定
そくてい

 

新
あたら

しい学
がく

年
ねん

になって今
こ

年
とし

も健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

が 

はじまります。 

どんなことを調
しら

べているのかを知
し

って、 

上
じょう

手
ず

に健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

を受
う

けましょう。 

今年度
こ ん ねん ど

から「健康
けんこう

の記録
き ろ く

」カードがなくなり、発育
はついく

測定
そくてい

の結果
け っ か

はお手紙
 て が み

でお渡
わた

しし

ますので、学校
がっこう

に返却
へんきゃく

する必要
ひつよう

はありません。封筒
ふうとう

の押印
おういん

らんに押
おう

印
いん

し、封筒
ふうとう

のみ

学校
がっこう

にご返却
  へんきゃく

ください。 

 

各健
かくけん

診
しん

や検査
け ん さ

などの結果
け っ か

、病院
びょういん

を受診
じゅしん

した方
ほう

が良い
よ  

時
とき

には、受診
じゅしん

勧告
かんこく

のお手紙
 て が み

を渡
わた

しますので、そちらは病院
びょういん

で記入
きにゅう

してもらった上
うえ

で、学校
がっこう

へ提出
ていしゅつ

してください。 

身
しん

長
ちょう

（背
せ

の高
たか

さ）、体
たい

重
じゅう

（からだの重
おも

さ）

を調
しら

べます。 

 

 

 

体
たい

そう服
ふく

で受
う

けます。 

お医
い

者
しゃ

さんはとても小
ちい

さい心
しん

ぞうの

音
おと

をきいているので、しずかに待
ま

ちま

しょう。 

４月
がつ

22日
にち

の朝
あさ

におしっこをとって、 

学校
がっこう

に持
も

ってきます。 

わすれないようにしましょう！ 

体
たい

そう服
ふく

で測
はか

ります。 

かみの毛
け

のくくり方
かた

に 

気
き

をつけましょう。 

主
おも

に 1・2・3・5年
ねん

生
せい

が受
う

けます。 


