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 梅
つ

雨
ゆ

に入
はい

り、じめじめとした日
ひ

が続
つづ

いています

ね。この時期
じ き

は雨
あめ

の日
ひ

と晴
は

れの日
ひ

の気温差
き お ん さ

が激
はげ

し

く、体調
たいちょう

をくずしやすくなります。衣服
い ふ く

での体温
たいおん

調 節
ちょうせつ

を 心
こころ

がけましょう。 

また、気
き

温
おん

や湿
しつ

度
ど

の高
たか

い日
ひ

には、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

にも

注
ちゅう

意
い

が必
ひつ

要
よう

です。    

     
  

 ＊６月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

＊      

歯科
し か

健
けん

診
しん

、耳鼻科
じ び か

健
けん

診
しん

、体重測定
たいじゅうそくてい

と栄養
えいよう

・保健
ほ け ん

指導
し ど う

があります！ 
6 月 ２日（水） 歯科

し か

健
けん

診
しん

 〈１・５・６年
         ねん

〉 

８日（火） 歯科
し か

健
けん

診
しん

 〈3年
ねん

・4-1〉 

１５日（火） 歯科
し か

健
けん

診
しん

 〈２年
  ねん

・4-2〉 

２１日（月） 体 重
たいじゅう

測定
そくてい

  〈６年
  ねん

〉 

２２日（火） 耳鼻科
じ び か

健
けん

診
しん

 〈1年
ねん

・2～6年
ねん

の対 象 者
たいしょうしゃ

〉 

２３日（水） 体 重
たいじゅう

測定
そくてい

 〈５年
ねん

〉 

２４日（木） 体 重
たいじゅう

測定
そくてい

 〈４年
ねん

〉 

２８日（月） 体 重
たいじゅう

測定
そくてい

 〈３年
ねん

〉 

２９日（火） 体 重
たいじゅう

測定
そくてい

 〈２年
ねん

〉 

３０日（水） 体 重
たいじゅう

測定
そくてい

 〈１年
  ねん

〉 

 
 

 

プールに入
はい

る前
まえ

にチェックしよう!! 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者のみなさまへ 
４月から実施してきた定期健康診断も、おかげさまで大半を終えました。 

保護者のみなさまには、健康調査票などの記入・提出などご協力いただき、ありがと

うございました。 

 

 健康診断の結果から、受診が必要とされたお子さんには、お知らせの手紙をお渡し

しています。受けとられた場合は、早めに医療機

関受診及び治療を進め、結果は学校に提出してく

ださい。（なお、アレルギー性の疾患や歯並びなど

ですでに治療を開始していたり、定期的に受診さ

れているものについては、次回の受診時に記入し

てもらうか、ご家庭で記入して提出していただい

ても構いません。） 

すいえい

カード 
目
め

・耳
みみ

・鼻
はな

・皮
ひ

ふなどの

病
びょう

気
き

は、プールに入
はい

って

悪
あっ

化
か

したり、人
ひと

にうつる

ものがあります。お医者
い し ゃ

さんに相談
そうだん

しましょう。 

手
て

足
あし

のつめを切
き

り、耳
みみ

あかをとっ

ておきまし
 

ょう。 

前
まえ

の日
ひ

ははやく寝
ね

て、

朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べてきまし
 

ょう。 
朝
あさ

に健康
けんこう

チェッ

クをしましょう。 

プールに 

安
あん

全
ぜん

に入
はい

る 

ためには…? 

気
き

温
おん

が 30度
ど

ちかくなる日
ひ

も多
おお

くなります。 

水
すい

筒
とう

を毎
まい

日
にち

持
も

ってきてね！ 

 
 

歯
は

と耳
みみ

の 

おそうじ 

してきてね！ 

※マスクはプールにはいる直前
ちょくぜん

までつけておきましょう※ 



 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

                            

              

アタマジラミを

見つけたら… 

 

 

皮膚科の医師や、薬剤

師に相談する。 

 

専用のシャンプーで、

毎日頭皮までよく洗

う。 

 

ドライヤーでかみの

毛をよく乾かす。 

 

手や専用のくしで、か

みについた卵をとる。 

 

プールの時には、タオ

ル、くし、ぼうしの貸

し借りをしない。 

 

部屋の中をきれいに

掃除する。 

 

まくらカバー、シーツ、下着、タオルなどを

よく洗い、アイロンをかける。 

または、洗濯前に、洗濯物を熱湯処理する。 

（５５℃以上で退治できる） 

布団は日光にあてる。 

アタマジラミは季節に関係なく、１年中いつ
でも発生します。タオルなどの共有や頭をく
っつけることで感染し、清潔の状態とは関係
ありません。時々、お子さまの頭を観察してみ
てください。 
頭髪の調べ方がよくわからない方や、アタ

マジラミの卵かどうか判別しにくい場合は、
担任または保健室までお知らせください。プ
ライバシーに充分配慮した上で頭髪検査をさ
せていただきます。 
 
＊白いポツポツ（卵）はないか。卵は耳の後

ろや生え際、束ねていたところに多い。 

＊頭をかゆがっていないか。 

＊アタマジラミが見つかっても、学校生活

に制限はありません。水泳にも参加できま

すが、着替えの際にタオルやくしを共有す

ると、うつる可能性がありますので、自分

のものを使うようにしましょう。 

 

＊流行状況を把握するため、アタマジラミ

がみつかりましたら、学校へお知らせくだ

さいますようお願いします。流行のおそれ

がある時は、注意喚起のお手紙を出しま

す。 

 

 


