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水分
すいぶん

補給
ほきゅう

のベストタイミングは・・・ 

          「のどが渇
かわ

いた」と感
かん

じる前
まえ

！！！ 
 

＊感染症
かんせんしょう

情報
じょうほう

＊ 

<溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

> 

玉
たま

櫛
くし

小
しょう

では、６月
がつ

はじめから今 週
こんしゅう

までに３件
けん

の報告
ほうこく

がきています。 

 

<RS ウイルス> 

玉
たま

櫛
くし

小
しょう

では出
で

ていませんが市
し

内
ない

の幼
よう

稚
ち

園
えん

や保
ほ

育
いく

園
えん

で 流
りゅう

行
こう

しているため、 

小
ちい

さなお子
こ

様
さま

がいるご家
か

庭
てい

は 注
ちゅう

意
い

してください。 

 

 

 

★でかけるまえに、おうちのひとにいっておくこと★ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

だれといくのか 

どこへいくのか 

なにをしにいくのか 

なんじにかえるのか 

知
し

らない人
ひと

に声
こえ

をかけられても、

絶
ぜっ

対
たい

についていってはいけませ

ん。あぶない目
め

にあいそうになっ

たら大きな
お お    

声
こえ

を出して
だ   

、にげまし

ょう。そしてすぐに大人
お と な

の人
ひと

に知
し

らせるようにしてください。 

まずは、人
ひと

けのないところに一人
ひ と り

でいかない、校区外
こ う く が い

に子
こ

どもだけ

でいかないなど、あぶない目
め

に合
あ

わないように注意
ちゅうい

しましょう。 

体
か
ら
だ

の
水み

ず

が
す
く
な
く
な
る
と
… 

   

す
る
こ
と
が 

あ
る
の
で
す
。 

 「水分
す い ぶ ん

を 

とりなさい！」 

の理由
わ け

 

学校
がっこう

での健康
けんこう

診断
しんだん

が終
お

わりました。 

治療
ちりょう

がまだのお子
こ

様
さま

は時間
じ か ん

がとれる夏
なつ

休
やす

みの 間
あいだ

に 

ぜひ受診
じゅしん

をお願
ねが

いします！ 

すいとう・ぼうし 

ハンカチ・マスク 


