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長
なが

い夏休み
なつやす  

が終わって
お    

、二
に

学期
が っ き

が始
はじ

まりました! 

みなさんに会える
あ   

のを楽
たの

しみにしていました
 

よ。 

夏
なつ

休
やす

み明
あ

けからは運
うん

動
どう

会
かい

の練
れん

習
しゅう

が始
はじ

まります。 

ひとりひとりが、自分
じ ぶ ん

の全力
ぜんりょく

を出
だ

せるように、がん

ばれたらいいなぁと思
おも

います。 
 

うった…。ひねった…。骨折
こ っ せ つ

かも…。そんなケガにはRICE
ら い す

！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊９月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

＊ 

＊身長
しんちょう

・体重測定
たいじゅうそくてい

があります＊ 

  
 
 
 

＊１０月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

＊ 
 

＊視力
し り ょ く

再検査
さ い け ん さ

があります＊（日程
に っ て い

は 10月号
がつごう

でお知
 し

らせします。） 

1学期
が っ き

の測定
そ く て い

で視力
し り ょ く

が B以下
い か

だった人
ひ と

で、その後
ご

病
びょう

院
い ん

での検
け ん

査
さ

を受
う

けていない人
ひ と

(受
じ ゅ

診
し ん

結
け っ

果
か

の用
よ う

紙
し

が出
で

ていない人
ひ と

)を対
た い

象
しょう

に視
し

力
りょく

の再
さ い

測
そ く

定
て い

をします。 
 

再検査後
さ い け ん さ ご

、測定
そ く て い

結果
け っ か

の用紙
よ う し

をお渡
わ た

ししますので、視力
し り ょ く

の低下
て い か

がある場合
ば あ い

や、

生活上
せいかつじょう

不都合
ふ つ ご う

があるときには、眼科
が ん か

を受診
じ ゅ し ん

されることをおすすめします。

おうちのかたへ ☆水分補給について☆ 
 ８月２６日～運動会終了日まで、スポーツ飲料をもってきてよいことに

なっています。ただしスポーツ飲料には糖分がたくさん入っているものが

多いので、２～３倍に薄めて持たせてください。なお、薄めると塩分も薄

まるので、ひとつまみ塩を加えることをおすすめします。 

「午前中のうちにお茶がなくなった・・・」という声を聞くことも多いで

す。普段より多めに飲み物を持たせていただきますよう、よろしくお願い

します。 

８月３０日（月） 6 年 A 

８月３１日（火） ５・６年 B 

９月 １日（水） ４・５年 A 

９月２日（木） 3-2・3-3・4 年 B 

９月３日（金） ２年・3-2・3-3 A 

９月６日（月） １年・2 年 B 

9 月 7 日（火） １年・3-1 A 

9 月 8 日（水） 3-1 B 



 


