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 いよいよ新年度
しんねんど

が始
はじ

まりました！入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます。新
あたら

しい環境
かんきょう

にまだまだド

キドキしているところかと思
おも

います。慣
な

れてくるまでは、心
こころ

も体
からだ

も疲
つか

れやすくなっているはず。

いつも以上
いじょう

に、自分
じ ぶ ん

のからだをみつめ、疲
つか

れが出
で

る前
まえ

にゆっくりやすめるような、そんな心
こころ

のゆと

りを持
も

っていてほしいと思
おも

います。今年度
こんねんど

も、元気
げ ん き

にすごしてくださいね。 

 

 

ね お しょくよく 

ねつ あたま   なか  ほか    いた 

なんじ  ね 

お 

のう 

とうしつ 

じぶん  へいねつ 

し 

あさ     あと 

しゅうかん こえ 

みみ かた 

保健室
ほけんしつ

の 宮野
み や の

 花
か

香里
が り

 です 

今年度
こんねんど

も、みんなが元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるよう、

また、すくすく成長
せいちょう

していけるよう、 

保健室
ほけんしつ

からサポートしていきたいと思
おも

います。 

よろしくお願
ねが

いします！ 

保健室
ほけんしつ

にくるときは、 

学年
が くねん

とクラス・名前
な ま え

を 

教
おし

えてくださいね☆ 


