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 2学期
が っ き

がスタートし、２週間
しゅうかん

がたちました。夏休
なつやす

みモードから、生活
せいかつ

リズムを切
き

り替
か

えることが

できていますか。これから運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

もはじまり、身体
か ら だ

にも疲
つか

れが出
で

てくる頃
ころ

です。9月
がつ

は 1年
ねん

の中
なか

でも、保健
ほ け ん

室来室
しつらいしつ

が多
おお

い時期
じ き

。まずは体調
たいちょう

を整
ととの

えて、ケガを防
ふせ

ぎましょう。みんなが元気
げ ん き

に

ケガなく運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

に取
と

り組
く

むことができたらなぁ、と思
おも

います。 

答
こた

えは、裏面
うらめん

をみてね。 

「９９」は（きゅうきゅう）と読
よ

めることから 

9月
がつ

9日
か

は「救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

」とされているよ。 

おうちでケガや病気
びょうき

をしたときにすぐに対応
たいおう

できる 

ように包
ほう

帯
たい

や薬
くすり

をまとめて入
い

れた救
きゅう

急箱
きゅうばこ

はあるかな？ 

救急箱
きゅうきゅうばこ

の中身
な か み

を確認
かくにん

し、必要
ひつよう

なものがそろっているか、 

使用
し よ う

期限
き げ ん

が切
き

れていないかをお家
うち

の人
ひと

と確認
かくにん

してみよう。 

年
ねん

に一度
い ち ど

は確認
かくにん

を！救急箱
きゅうきゅうばこ

 

□ 期限
き げ ん

切
ぎ

れのものはありませんか？ 

□ 開
あ

けてから時間
じ か ん

がたったものはありませんか？ 

□ ばんそうこうやガーゼなどの数
かず

は足
た

りていますか？ 

□ 薬
くすり

の添付
て ん ぷ

文書
ぶんしょ

は一緒
いっしょ

に入
はい

っていますか？ 


