
 

令和 2年 7月６日 

玉島小学校 保健室 

 

 7月
がつ

に入
はい

り、暑
あつ

さも増
ま

してきました。本格的
ほんかくてき

な学校
がっこう

再開
さいかい

から数週間
すうしゅうかん

が経
た

ちましたが、疲
つか

れは出
で

て

いませんか？学校
がっこう

の生活
せいかつ

リズムに身体
か ら だ

が慣
な

れてきたように思
おも

えても、気
き

づかないうちに疲
つか

れがたま

って、体調
たいちょう

を崩
くず

してしまうかもしれません。1学期
が っ き

を元気
げ ん き

に乗
の

り切
き

るためにも自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の生活
せいかつ

を

見直
み な お

してみましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

汗
あせ

をかいたらやさしく 

拭
ふ

きとろう 

通気性
つうきせい

の良
よ

い服
ふく

を 

選
えら

ぼう 

お風呂
ふ ろ

でゴシゴシ 

洗
あら

わない 

かわ         かん               あせ 

たいない  すいぶん              うしな 

かる だっすいしょうじょう 

すいぶんほきゅう   たいせつ 

だるさや吐
は

きけ 

汗
あせ

をまったくかかない、 

または、汗
あせ

がひどい 

熱中症
ねっちゅうしょう

の症状
しょうじょう

 

筋肉
き ん に く

のけいれん 

 

高体温
こうたいおん

 

 

めまいや立
た

ちくらみ 

 
こ
ん
な
症

状

し
ょ
う
じ
ょ
う

が
出 で

て
き
た
ら
、
す
ぐ
に
先
生

せ
ん
せ
い

に
知 し

ら
せ
よ
う
！ 

「あせも」を予防
よ ぼ う

しよう！ 

マスクをつけていたら熱中症
ねっちゅうしょう

の危険
き け ん

が

高
たか

まります。暑
あつ

くて息苦
いきぐる

しいときは、 

マスクを外
はず

しても大丈夫
だいじょうぶ

だよ。 

そのかわり、人
ひと

との距離
き ょ り

を保
たも

って、 

会話
か い わ

はひかえようね。 

外
はず

したマスクは

袋
ふくろ

にしまおう！ 


