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 9月
がつ

に入
はい

りましたが、日中
にっちゅう

は暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていますね。いよいよ運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まります。

今年
こ と し

の2学期
が っ き

は早
はや

めのスタートだったため、身体
か ら だ

に疲
つか

れがたまっていないか心配
しんぱい

です。身体
か ら だ

に疲
つか

れ

がたまっていると、熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすかったり、集 中 力
しゅうちゅうりょく

が低下
て い か

してケガをしやすくなったりし

ます。食事
しょくじ

やすいみんをしっかりとり、生活
せいかつ

リズムをととのえて、運動会
うんどうかい

に向
む

けて取
と

り組
く

んでいっ

てください。 

 

 

ころんですりむいたよ ボールでつきゆびしちゃった 鼻血
は な ぢ

が出
で

てきちゃった 目
め

にゴミがはいったよ 

すり傷
きず

の時
とき

は、汚
よご

れをきれいに 

洗
あら

い流
なが

すことが大切
たいせつ

だよ 

指
ゆび

を引
ひ

っ張
ぱ

ったりせず、 

しっかり冷
ひ

やそう 

こすらずに 

水
みず

で洗
あら

い流
なが

そう 

下
した

を向
む

いて鼻
はな

をおさえよう 

上
うえ

を向
む

いたらダメだよ 

なお 

ち きずぐち  う あた    ひ 

きずぐち  けっしょうばん あつ 

ち  かたまり つく 

はっけっきゅう 

たたか 

せんいがさいぼう  はたら 

きずぐち  う 

ひょうひさいぼう   ひ      ひょう 

めん 

ころ    あし       きず 

きずぐち 

お 

み 

保護者の皆様へ 

1学期に実施できなかった検診の日程が決まりましたのでお知らせします。 

●耳鼻科検診 9月 11日（金）13：30～ ※下校が遅くなる可能性があります。 

●眼科検診 9月 29日（火）13：30～  ※下校が遅くなる可能性があります。 

●歯科検診（３・４・６年生） 11月 19日（木）10：00～ 

●歯科検診（1年生・５－１・５－２） 12月2日（水）9：30～ 

●歯科検診（2年生・５－３） 12月 9日（水）9：30～ 

※なお、2学期の二測定は、例年9月実施ですが、今年度は1学期の二測定が4月ではなく 

6月に実施されたため、今年度に限り10月に実施を予定しております。 


