
 

 

 

 

 

 

令和 2年 12月 1日 

玉島小学校 保健室 

 

 今年
こ と し

も残
のこ

すところあと 1か月
げつ

になりました。今年
こ と し

は、新型
しんがた

コロナウイルスの影響
えいきょう

で、いつもとは

違
ちが

った生活
せいかつ

スタイルで過
す

ごす毎日
まいにち

でしたね。でも、みんなの我慢
が ま ん

やがんばりのおかげで、今年
こ と し

は

体調
たいちょう

を崩
くず

す人
ひと

が少
すく

なくすんでいます。これからが冬
ふゆ

本番
ほんばん

。寒
さむ

くなり、空気
く う き

が乾燥
かんそう

するとウイルスに

とっては好都合
こうつごう

。一人
ひ と り

ひとりの心がけ
こころ   

が、学校
がっこう

全体
ぜんたい

の予防
よ ぼ う

につながっているので、引
ひ

き続
つづ

き、手洗
て あ ら

いやマスクの着用
ちゃくよう

をつづけていきましょう。 

 

 

保護者の皆様へ 

これからの時期、インフルエンザの流行も懸念 

されます。もしもインフルエンザと診断されたら、 

表に示した出席停止期間を守っていただくよう、 

お願いします。 

なお、新型コロナウイルス感染症予防のため、 

発熱や風邪症状の場合も、症状がなくなるまでは、 

お休みしても欠席扱いにはなりませんので、無理を 

させず、自宅にて療養するよう併せてお願いします。 

に しょうじょう おお じぶん 

はんだん 

たいちょう わる おも はや 

やす 

ねつ けんたいかん ずつう げり 

いた 

へいねつ 

こうねつ 

こうねつ 

へいねつ 

びねつ 

こうひんど むしょうじょう ばあい のぞ 

びょうめい しょうじょう 

しょうじょう          ちが 

も ぶくろ 

す          て  あら かんしゃ 

す     かた 


