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  2日（火）千草焼き（鶏卵）

  9日（火）春雨とうずら卵の炒め物（うずら卵）

26日（金）かきたまわかめ汁（鶏卵）

 　 ふつか        か         ち  ぐさ   や               けいらん

　 ここのか　    か       はる さめ　 　　　　　　　 　たまご 　　　いた　  　もの　　　　　　   　　たまご

　　    にち　   きん     　 　　　　　　　　　　　　　　　  じる        けい らん

２日（火）「千草焼き」
  ふつか      　か                ち  ぐさ  や

２月の米、龍王みそは茨木産を使用し、９日・10日・17日

のにんじん、17日のほうれんそう、25日のキャベツの一部

は茨木産を使用する予定です。

　　がつ　　こめ     りゅうおう　　　　　　いばら き  さん        し よう　　　　 ここのか         とおか                 にち

　　　　　　　　　　　　　　　にち　　　　　　　　　　　　　　　　　　　にち　　　　　　　　　　　　 いち ぶ

     いばら き  さん        し よう              よ  てい

今月の野菜
こん げつ　　   や  さい

このマークの献立は、鶏卵・うずら卵除去食の日です。
　　　　　　　　　　　　　　　　  こん   だて　   　　　  けい  らん　　              　　　   たまご じょ   きょ しょく　    　 ひ

　一年の始まりである立春の前日に、新しい年を迎えるための

儀式として節分の行事を行うようになりました。

　「鬼は外（邪気を払い）、福は内（幸せを呼び込む）」と言いな

がら豆まきをします。昔は病気や災厄は鬼の仕業とされていた

ので、厄（鬼）を払って新年を迎えました。

　豆まきの他に、鬼が嫌うヒイラギの枝にいわしの頭をさした

ものを戸口に立てておいたり、炒った豆を年の数だけ食べるな

どの習わしが今も続いています。今年は124年ぶり

に立春が２月３日なので、節分は２月２日になります。

　　いちねん  　はじ　　　　　　　　  りっしゅん　  ぜんじつ　　  あたら　　     とし　   むか

  ぎ しき　           　せつぶん　　ぎょうじ　   おこな

           おに　   そと　 じゃき 　　はら　       　ふく　   うち　しあわ　       　よ　       こ　　                 い

　　　  まめ　　　　　　　　　　　 むかし　  びょうき　　さいやく  　おに     　しわざ

                  やく　おに　  　はら　    　しんねん　   むか

       まめ　　             ほか　   　おに　　きら                               　　えだ　　　　　　　　　あたま

　　　　　　と ぐち　　た　　　　　　　　　　　 　  い  　     　まめ　　とし　   かず　        　た

              なら　              　いま　　つづ　　 　　　　　　　　 ことし                　　ねん

      りっしゅん         　がつ みっか　　　　　　  せつぶん　　　 がつふつか

　千草焼きとは、溶き卵に細かく刻んだ材料を入れて焼き上げた

料理です。色とりどりのたくさんの具材が入っているためこの名前

になったそうです。給食の千草焼きは、卵の中に、鶏のささみ・たま

ねぎ・にんじん・青ねぎ・干ししいたけを入れて、スチームコンベク

ションオーブンで焼き上げ、一人分ずつ切り分けています。

        ち  ぐさ  や 　               　　と　 　たまご 　　こま　      　きざ　　　　 ざいりょう　    い　　          や　      あ

りょうり　　           いろ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ぐ  ざい　　はい　　　　　　　　　　　　　　　　  なまえ

 　　　　　　　　　　　　　　　　  きゅうしょく　　  ち  ぐさ  や 　          　たまご　　なか　　    とり

　　　　　　　　　　　　　　　あお　           　ほ　　　　　　　　　　　　　い

                                                 や　　   あ　　      ひとり  ぶん　　　　　き　　   わ

８日（月）「真鯛のホイル蒸し」
  ようか       げつ             ま   だい　                     　  む

　真鯛にえのきたけ・にんじん・みつばをのせて、ホイルに１つず

つ包んでスチームコンベクションオーブンで蒸します。真鯛は、歯

ごたえのある白身でうま味が強く、くせの少ない魚です。

　日本では古くから、真鯛の赤い色と「めでたい」とのごろ合わせ

から、めでたい魚と考えられ、お祝い事に

欠かせないものとされてきました。

        ま  だい

       つつ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   　む　　　　　　　　  ま  だい　　　　は

　　　　　　　　　　　　 しろ  み　　               み　  　つよ　　                      すく　         さかな

         にほん　           ふる　                 　ま  だい　 　あか 　　いろ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 あ

                                        さかな　　かんが　                      　いわ    　ごと

  か

 せつ  ぶん  こん  だて

節分献立

このマークの献立は

スチームコンベクシ

ョンオーブンで調理

しています。

　　　　　　　　　      こんだて

  　　　　　　　　　　　     　　　 ちょうり

25日（木）
にち　  もく

　「飛鳥鍋」は、飛鳥時代に唐から来た僧侶が、寒さをしのぐため

に貴重な牛乳で鶏肉を煮込んで食べたのが始まりとされています。

今でも奈良県では、だし汁に牛乳を入れて、鶏肉や野菜・きのこな

どを入れる鍋料理として寒い冬によく作られているそうです。

　給食では、だし汁に、鶏肉・豆腐・白菜・大根・ごぼうなどいろい

ろな野菜を煮込み、牛乳を入れて白みそ仕立ての味付けにします。

寒い冬にあたたまる献立です。

　　　   あすか   なべ　　　　    あすか    じ  だい　 　とう        　　き　   　そう りょ　　     さむ

        きちょう　　ぎゅうにゅう　　 とり にく　  　に    こ　　         た　　　　　　　　　 はじ

いま　　         な    ら  けん　　　　　　　　 　じる　　 ぎゅうにゅう 　　　い　            　とり にく　   　や   さい

              い　　        なべ  りょうり　            　さむ　　ふゆ            　　つく

　　　きゅうしょく                               　　じる　        とり にく　 とう  ふ　　はく さい　 だい こん

              や  さい　　   に    こ　　　　ぎゅうにゅう　    　い　　        しろ　         　じ   た　         　あじ  つ

さむ　　 ふゆ　　　　　　　　　　　 　こん だて　　　　

         にち 　げつ　 　  あすか  なべ

22日（月）「飛鳥鍋」

あじ

味めぐり
あじ

味めぐり
あじ

味めぐり
  に  ほん       あじ

日本の味めぐり
  ついたち　  げつ　　　　　　　　　　　　　　　　ふく まめ

１日（月）いわしフライ・福豆

　牛乳の代わりに

飲むヨーグルトが

つきます。

      ぎゅうにゅう         か

 の

      な    ら  けん

【奈良県】

か き ならづけ みわそうめん

　　　　　　 は

かきの葉ずしいちご
こめ

米（ヒノヒカリ）

  な    ら   けん　     とく  さん ひん

奈良県の特産品
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