
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

5 月の検診予定 
月 火 水 木 金 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
けっか

、病 院
びょういん

で診
み

てもらったほうがいいと

言
い

われた人
ひと

には「お知
お し

らせ」を渡
わた

します。おうちの人
ひと

に 必
かなら

ず見
み

せて、早
はや

めに 病
びょう

院
いん

へ行
い

きましょう。 

特
とく

に受診
じゅしん

の必要
ひつよう

がないときは、お知
し

らせはありません 
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日
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はやね！・はやおき！・あさごはん！ 

この言葉
ことば

、よく聞きます
き

よね？「はやね・はやおき・あさごはん」この３つのこ

とは、みんなが元気
げんき

にすごすためにとても大切
たいせつ

なことです！できていますか？ 

「はやね」が大切
たいせつ

な理由
り ゆ う

は・・・ 体
からだ

のつかれがとれる！ 

体
からだ

が成長
せいちょう

する！ 

 ねているあいだに「成長
せいちょう

ホル

モン」がでて体
からだ

を大
おお

きくしま

す。 

おぼえたことをわすれない！ 

 昼間
ひ る ま

におぼえたことをわす

れないように、寝
ね

ている間
あいだ

に

頭
あたま

の中
なか

で「脳
のう

」が整理
せ い り

をして

くれます。 

「はやおき」が大切
たいせつ

な理由
り ゆ う

は・・・ 

 
朝
あさ

の時間
じ か ん

にゆとりができる！ 

朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べる

時間
じ か ん

ができる！ 

頭
あたま

がすっきりする！ 

 早
はや

くねて、早
はや

くおきると朝
あさ

か

らやる気がでます。 

「あさごはん」が大切
たいせつ

な理由
り ゆ う

は・・・ 

 
 

頭
あたま

が目
め

ざめてはたらく！ 

 体
からだ

の中
なか

にエネルギーが入
はい

る

ことで頭
あたま

が目
め

ざめ、「脳
のう

」がは

たらく力
ちから

になります。 

体
からだ

が動
うご

きやすくなる！ 

 体
からだ

の中
なか

に食
た

べ物
ぶつ

が入
はい

ること

で、 体
からだ

を動
うご

かす 力
ちから

になりま

す。 

新学期
しんがっき

が始
はじ

まってもうすぐ１ヵ月
かげつ

になります。みなさん、

新
あたら

しいクラスにはもうなれましたか？５月
がつ

は、とても過
す

ごし

やすい月
つき

ですが、疲
つか

れが出
で

て体 調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

でもあ

ります。「ちょっと疲
つか

れたかな」と感
かん

じたら、早
はや

めに休 養
きゅうよう

（ 体
からだ

を休
やす

めること）をとるようにしましょう。 
 

自分
じ ぶ ん

の体
からだ

をよく知
し

ろう ５月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

 

 

 

  ２０２１．５．６ 茨木市立玉島小学校 保健室 

ほけんだより 
５月

が つ

 
 

「はやね・はやおき・あさごはん」は大切
たいせつ

と言
い

われている理由
り ゆ う

がわかりましたか？ 

早
はや

くねむらないと早
はや

おきはできません。早
はや

くおきていないと朝
あさ

ごはんを食
た

べる

時間
じ か ん

がありません。この３つのことは、全部
ぜ ん ぶ

つながっています。 

 学校
がっこう

に来
き

て勉強
べんきょう

をするパワーになるのは朝
あさ

ごはんです。イスに座
すわ

ってする勉強
べんきょう

も、体育
たいいく

のように体
からだ

を動
うご

かす勉強
べんきょう

も、おなかがすいていると集 中
しゅうちゅう

できません。 

 学校
がっこう

で元気
げ ん き

いっぱいに活動
かつどう

ができるように、しっかり「はやね・はやおき・あ

さごはん」を心
こころ

がけましょう！！ 
 


