
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2月
がつ

の 

ほけん目標
も く ひ ょ う

 

窓
まど

をあけて 

空気
く う き

の入
い

れかえをしよう 

 1月
がつ

からコロナ感染者
かんせんしゃ

が全国的
ぜんこくてき

に急増
きゅうぞう

しています。1月
がつ

の保健
ほ け ん

指導
し ど う

では、全学年
ぜんがくねん

に

「石
せっ

けんをつけて洗
あら

い残
のこ

しがない手
て

洗
あら

いの大切
たいせつ

さ」についてお話
はな

ししました。寒
さむ

い日
ひ

もまだまだ続
つづ

き、水
みず

も冷
つめ

たいですが、ひきつづき、こまめな手洗
て あ ら

い・うがいを徹底
てってい

し

ていきましょう！また、寝不足
ね ぶ そ く

等
とう

ないように規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。 

 

みんなで 換気
か ん き

！！ 

寒
さむ

いけど、空気
く う き

の入
い

れかえをしよう 

部屋
へ や

の空気
く う き

を入
い

れ替
か

えると、酸素
さ ん そ

がいっぱいのきれいな空気
く う き

になり、感染症
かんせんしょう

のウ

イルスが部屋
へ や

にこもったままになりません。寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きますが学校
がっこう

だけではなく、

ご家庭
か て い

でも換気
か ん き

を心
こころ

がけていただければと思
おも

います。 

 

◎換気
か ん き

の目安
め や す

として、部屋
へ や

のはしの窓
まど

を30センチほど開
あ

けたままでも 

効果
こ う か

があるといわれています。寒
さむ

くてずっと開
あ

けておくのは厳
きび

しいと 

いう方
かた

は、最低
さいてい

でも1時間
じ か ん

に1回
か い

、5分間
ふ ん か ん

行
おこな

うことが望
のぞ

ましいです！ 

◎上手
じ ょ う ず

に空気
く う き

を入
い

れ替
か

えるには、2か所
しょ

あけて、風
かぜ

の通
とお

りをつくるのが 

コツ！ 

◎感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

に大切
たいせつ

なことは、換気
か ん き

と加湿
か し つ

！！ 
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●骨
ほね

が丈夫
じょうぶ

になって、体
からだ

が成長
せいちょう

する！ 

●やる気
き

や集 中 力
しゅうちゅうりょく

、ねばり強
づよ

さが身
み

につく！ ●病気
びょうき

に負
ま

けない体力
たいりょく

がつく！ 

●けがをしにくい体
からだ

づくりができる！     ●みんなで遊
あそ

ぶと、楽
たの

しい！ 

外
そと

遊
あそ

びのいいところ 
 

２月
がつ

は１年
ねん

で一番
いちばん

寒
さむ

さが厳
きび

しいとき。春
はる

が近
ちか

くなったと言
い

っても まだまだ冷
つめ

たい風
かぜ

が吹
ふ

いて、体
からだ

が縮
ちぢ

こまってしまいますね。寒
さむ

いけど背筋
せ す じ

を伸
の

ばしてきびきび動
うご

けばい

つの間
ま

にか、体
からだ

もあたたまってくるはず！寒
さむ

い時
とき

こそ、外
そと

で運動
うんどう

しましょう。 
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