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今年度
こんねんど

も残
のこ

すところ あと少
すこ

し、1年間
ねんかん

のしめくくりの時
とき

です。 

大
おお

きなけがや病気
びょうき

はしませんでしたか？友達
ともだち

と仲良
な か よ

くできま

したか？ 

健康
けんこう

の様子
よ う す

をふりかえる良
よ

いチャンスです。良
よ

かったこと、直
なお

したいことを考
かんが

えて、新年度
しんねんど

の生活
せいかつ

に生
い

かしていきましょう。 

6年生
ねんせい

のみなさん、卒業
そつぎょう

おめでとうございます。 

この 4月
がつ

から、ピカピカの中学生
ちゅうがくせい

ですね。新
あたら

しい環境
かんきょう

の中
なか

でも、

それぞれの力
ちから

を十分
じゅうぶん

に発揮
は っ き

していくためには、やはり「元気
げ ん き

」で

あること、「健康
けんこう

」であることが何
なに

より大切
たいせつ

です！ 

これからも、ますます輝
かがや

いていけるよう中学校
ちゅうがっこう

入学
にゅうがく

までの 

間
あいだ

もしっかり体調
たいちょう

管理
か ん り

しておいてくださいね。 

 

今年
こ と し

１年間
ねんかん

を振
ふ

り返
かえ

ってみましょう！ 

 

 

 

●生活
せいかつ

リズムを「中学校
ちゅうがっこう

モード」に！ 

早寝
は や ね

早
はや

起
お

き・１日
にち

３食
しょく

・適度
て き ど

な運動
うんどう

を基本
き ほ ん

に、中学校
ちゅうがっこう

のスケジュールに合
あ

わせた生活
せいかつ

リズムにしていきましょう。 
 

●ケガ・病気
びょうき

は早
はや

めになおそう！ 

新
あたら

しい生活
せいかつ

には健康
けんこう

が不可欠
ふ か け つ

。入学後
にゅうがくご

は 

何
なに

かと忙
いそが

しくなります。できるだけ春
はる

休
やす

み中
ちゅう

に受
じゅ

診
しん

・治療
ちりょう

をすませましょう。 
 

●“心
こころ

がまえ”とリラックス！ 

今
いま

から入学後
にゅうがくご

の目標
もくひょう

を立
た

ててはりきって 

いる人
ひと

も多
おお

いと思
おも

いますが、気合
き あ

いを入れすぎ

ても疲
つか

れてしまいます。あせらず、あわてずに。  

 


