
 

 
 

健康診断が始まります！ 

 健康
けんこう

診断
しんだん

では体
からだ

がバランスよく順 調
じゅんちょう

に発育
はついく

しているか、自分
じ ぶ ん

では気
き

づかない病気
びょうき

や

異常
いじょう

がないかどうかを調
しら

べます。健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

を受
う

けて自
じ

分
ぶん

の体
からだ

がどれだけ大
おお

きくなったの

かを知
し

り、ひとりひとりが健康
けんこう

な生活
せいかつ

について考
かんが

えられる機会
き か い

となればいいですね。 

 

 

 

 

 

 

※５月２日(月)…内科検診 6年 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

１１ 

 

１２ 

内科
な い か

健
けん

診
しん

(３年
ねん

) 

１３ 

二
に

測定
そくてい

（６年
ねん

） 

１４ 

内科
な い か

健
けん

診
しん

(４年
ねん

) 

尿
にょう

検査
け ん さ

（全学年
ぜんがくねん

） 

１５ 

尿
にょう

検査
け ん さ

予備
よ び

日
び

 

二
に

測定
そくてい

（３年
ねん

） 

１８ 

二
に

測定
そくてい

（５年
ねん

） 

１９ 

内科
な い か

健
けん

診
しん

(２年
ねん

) 

 

２０ 

心電図
しんでんず

（1年
ねん

） 

２１ 

二
に

測定
そくてい

（４年
ねん

） 

 

 

２２ 

 

２５ 

二
に

測定
そくてい

（２年
ねん

） 

 

２６ 

内科
な い か

健
けん

診
しん

(１年
ねん

) 

 

２７ 

二
に

測定
そくてい

（１年
ねん

） 

 

２８ 

内科
な い か

健
けん

診
しん

(５年
ねん

) 

 

 

4 月の保健目標   自分
じ ぶ ん

のからだをよく知
し

ろう 
 

 

●二
に

測定
そくてい

は体操服
たいそうふく

で行
おこな

います。忘
わす

れずに持
も

ってきてください。 

●髪
かみ

の毛
け

を頭
あたま

の上
うえ

や後
うし

ろで結
むす

んでいると正
ただ

しくはかれません。 

左右
さ ゆ う

に２つくくりにしましょう。 

かわいい１年生
ねんせい

を迎
むか

え、新
あたら

しい年
ねん

度
ど

が始
はじ

まりました。「早寝
は や ね

・早
はや

起き
お き

・朝
あさ

ごはん」

の規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

を心
こころ

がけ、勉
べん

強
きょう

や運
うん

動
どう

に元
げん

気
き

いっぱいの毎日
まいにち

を過
す

ごしま

しょう。 

保健室
ほ け ん し つ

の担当
た ん と う

は、齋藤
さい と う

綾
あや

香
か

です。 
みなさんが、健

けん

康
こう

で楽
たの

しく学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

を送
おく

れるよう、 

お手伝
て つ だ

いしていきます。よろしくお願
ねが

いします。 

 

 

～健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

について～ 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、病院
びょういん

で診
み

てもらったほうがいいと言
い

われた人
ひと

には「お知
し

らせ」

を渡
わた

します。おうちの人
ひと

に必
かなら

ず見
み

せて、早
はや

めに病
びょう

院
いん

へ行
い

きましょう。 

※特
とく

に受診
じゅしん

の必要
ひつよう

がないときは、お知
し

らせはありません 

◎この他
ほか

にも気
き

になることがあったら、おうちの人
ひと

に伝
つた

えましょう。 

必要
ひつよう

なときには、無理
む り

をせず休
やす

むことも大切
たいせつ

ですよ。 

けんこうしんだん     はじ 

玉島小学校 

保 健 室 

20２２.４.11 

 


