
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

  

玉島小学校 

保 健 室 

202２.10.３ 

日頃
ひ ご ろ

、何気
なにげ

なく使
つか

っている目
め

ですが、一度
い ち ど

視力
しりょく

が悪
わる

くなると、なかなか元
もと

には戻
もど

りません。

小学生
しょうがくせい

の視力
しりょく

は、以前
い ぜ ん

に比
くら

べて、年々
ねんねん

悪
わる

くなってきています。その原因
げんいん

のひとつとして、パソ

コンやテレビ、携帯
けいたい

ゲームなど、近
ちか

くのものを長時間
ちょうじかん

見続
み つ づ

ける現代
げんだい

の生活
せいかつ

があげられます。 

目
め

は一生
いっしょう

使
つか

う大切
たいせつ

なものです。今
いま

の生活
せいかつ

は、目
め

に良
よ

い生活
せいかつ

をしているか、振
ふ

り返
かえ

りましょう。 

 

１０月
がつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

 

 

◎目
め

を大切
た い せ つ

にしよう 

10月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 
 

視力
し り ょ く

再々
さ い さ い

検査
け ん さ

 

 春
はる

の 健
けん

診後
しんご

、 学校
がっこう

か ら 受診
じゅしん

勧告書
かんこくしょ

を出
だ

した児童
じ ど う

のうち、眼科
がんか

受診
じゅしん

やメガネ屋
や

さんでのレンズ

交換
こうかん

等
とう

をしていない児童
じ ど う

。 

１８日(火) ５・６年     

２１日(金) ３・４年  

２４日(月) １・２年   

 

   

  

 

   

   

 

秋風
あきかぜ

がさわやかな心地
こ こ ち

よい季節
き せ つ

になりましたね。 

この時期
じ き

は温度差
お ん ど さ

があるために、カゼをひきやすくなります。玉島
たましま

小
しょう

でも涼
すず

しくなるにつれて、体調
たいちょう

を崩
くず

して保健室
ほけんしつ

に来
らい

室
しつ

する人
ひと

が増
ふ

えてきました。 

衣服
い ふ く

で上手
じょうず

に体温
たいおん

の調節
ちょうせつ

をしましょう。はおったり、脱
ぬ

いだりでき

る上着
う わ ぎ

があるといいですね。 
 


