
口
くち

の中
なか

の細菌
さいきん

がたまったものが『歯垢
し こ う

』です。 

その中
なか

には、歯
は

の病気
びょうき

であるむし歯
ば

菌
きん

や、歯
し

周 病
しゅうびょう

(歯
は

ぐき 

から血
ち

が出
で

たり、歯
は

が抜
ぬ

けてしまう病気
びょうき

) 菌
きん

がいます。 

つまり、歯垢
し こ う

をのこしておくと、歯
は

のトラブルのもとに 

なります！！そこで、大切
たいせつ

なのはやはり・・・歯
は

みがき！！ 
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 朝夕
あさゆう

の気温差
き お ん さ

が激
はげ

しくなってきました。それと同時
ど う じ

に体調
たいちょう

をくずす人
ひと

も多
おお

くなってきまし

た。かぜをひいた人
ひと

にようすを聞
き

いてみると、のどが痛
いた

い、鼻水
はなみず

やせきが出
で

る、おなかが痛
いた

いなどの症 状
しょうじょう

が目立
め だ

ちます。 

 体調
たいちょう

をくずさないために、「十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとる・栄養
えいよう

のあるものをバランスよく食
た

べる・

てきどな運動
うんどう

を心
こころ

がける」などの規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を意識
い し き

して、一人一人
ひ と り ひ と り

が予防
よ ぼ う

を心
こころ

が

けていきましょう。 

１１月
が つ

８日
ひ

は『いい歯
は

』の日
ひ

 ！ 
むし歯

ば

や歯
は

ぐきの病気
びょうき

(歯
し

周 病
しゅうびょう

など)は、毎日
まいにち

の正
ただ

しくていねいな歯
は

み

がきで防
ふせ

ぐことのできる病気
びょうき

です。ごはんやおやつを食
た

べた後
あと

と、寝
ね

る前
まえ

には、忘
わす

れずに歯
は

みがきをして、一生付
いっしょうつ

き合
あ

っていく自分
じ ぶ ん

の歯
は

を守
まも

ってい

きましょう！ 

 また、毎月
まいつき

8日
か

は歯
は

ブラシ交換
こうかん

の日
ひ

です。「歯
は

ブラシをかえるタイミング

がわからない…」という人
ひと

は、この日
ひ

にかえてみるとよいですね。 

保護者の皆様へ 

色覚検査のお知らせ 

 

本校では 1 年生を対象に、色覚検査の希望調査を実施し、希

望された児童に検査を実施しております。 

他学年でも検査を希望される場合には、検査を受けることがで

きますので、担任までお知らせください。 

 

締め切り：11月８日(火) 
 


