
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

     

１ 

内科
な い か

検診
け ん し ん

（５年生
ねんせい

） 

２ ３ 憲法
けんぽう

記念
き ね ん

日
び

 

    休 

４ みどりの日
ひ

 

    休 

５ こどもの日
ひ

 

    休 

８ ９ 

視力
し り ょ く

再検査
さ い け ん さ

 

（１・６年） 

１０ 

視力
し り ょ く

再検査
さ い け ん さ

 

（２・５年生
ねんせい

） 

１１ 

視力
し り ょ く

再検査
さ い け ん さ

 

（３・４年生
ねんせい

） 

１２ 

視力
し り ょ く

再検査
さ い け ん さ

予備
よ び

日
び

 

（対象者
たいしょうしゃ

） 

１５ 

尿
にょう

再検査
さ い け ん さ

 

（対象者
たいしょうしゃ

） 

１６ １７ １８ 

内科
な い か

検診
け ん し ん

（４年生
ねんせい

） 

１９ 

２２ 

聴力
ちょうりょく

（１年生） 

２３ 

尿
にょう

再検査
さ い け ん さ

予備
よ び

日
び

 

（対象者
たいしょうしゃ

） 

２４ 

聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（２年生
ねんせい

） 

２５ 

耳鼻科
じ び か

検診
け ん し ん

 

（対象者
たいしょうしゃ

） 

２６ 

聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（５年生
ねんせい

） 

２９ 

眼科
が ん か

検診
け ん し ん

（対象者
たいしょうしゃ

） 

３０ 

聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（３年生
ねんせい

） 

３１ 

聴力
ちょうりょく

再検査
さ い け ん さ

 

（対象者
たいしょうしゃ

） 

お風呂
ふ ろ

に 

ゆっくりつかる 

 (５月
がつ

) 

令和
れ い わ

5年
ねん

 5月
がつ

１
つい

日
たち

 玉島
たましま

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

 新年度
し ん ね ん ど

がはじまって約
やく

１か月
げつ

がたちました。風
かぜ

の気持
き も

ちいい、さわやかな季節
き せ つ

になってきましたね！ 新
あたら

し

いクラスやお友達
ともだち

にもなれてきましたか？5月
がつ

は、緊 張
きんちょう

がとけて、つかれが出
で

たりケガがふえる時期
じ き

です。

生活
せいかつ

リズムを大切
たいせつ

にし、自分
じ ぶ ん

がリラックスできることを上手
じょうず

に取
と

りいれましょう！ 

連 休
れんきゅう

もありますが、つかれをためないように 体
からだ

を休
やす

めながら、今月
こんげつ

も毎日
まいにち

を元気
げ ん き

に楽
たの

しくすごしましょう。 

月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
も く

 金
きん

 

ほかにも… 自分
じ ぶ ん

だけのリラックス方法
ほうほう

を見
み

つけよう！ 

自然
し ぜ ん

に 

ふれる 

音楽
お ん が く

を 

きく 

体
からだ

を 

うごかす 

はやめに 

ねる 

はやね・はやおき  あさごはん  うんどう 

あなたのリラックス方法
ほうほう

は？ 

かいてみよう！ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

４月
がつ

の二
に

測定
そくてい

時
じ

保健
ほ け ん

指導
し ど う

 「保健室
ほ け ん し つ

はどんなところ(1・2年生
ねんせい

)/健康
けんこう

診断
しんだん

がはじまるよ(3～6年生
ねんせい

)」 

 4月
がつ

の二
に

測定前
そくていまえ

に、1・2年生
ねんせい

には「保健室
ほ け ん し つ

」について、3～6年生
ねんせい

には、「健康
けんこう

診断
しんだん

」について、保健
ほ け ん

指導
し ど う

をおこないました。指導
し ど う

内容
ないよう

の一部
い ち ぶ

を 紹
しょう

介
かい

します。 

 

みんなが使
つか

いやすくて居心地
い ご こ ち

のいい保健室
ほ け ん し つ

にするためには、みなさんの 協 力
きょうりょく

が必要
ひつよう

です。使
つか

い方
がた

を再確認
さいかくにん

して、気軽
き が る

に保健室
ほ け ん し つ

を

利用
り よ う

してください！ 

みなさんは、毎年
ま い と し

の健康
け んこ う

診断
し ん だ ん

をなんとなく受
う

けていませんか？ 健康
け んこ う

診断
し ん だ ん

は自分
じ ぶ ん

の体
からだ

についてくわしく知
し

ることができるとってもステキなイベントです！ 

ただ何
なん

となく受
う

けているだけではもったいない！健康
け んこ う

診断
し ん だ ん

の結果
け っ か

をみて、自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を見直
み な お

してみましょう！ 

保健室
ほ け ん し つ

はどんなところだったかな？ 

・けがの手当
て あ

てをしたり、具合
ぐ あ い

が悪
わる

い時
じ

に休
やす

むところ  ・心
こころ

や体
からだ

について勉強
べんきょう

するところ 

・みなさんの体
からだ

について調
し ら

べるところ（健康
け んこ う

診断
し ん だ ん

など） ・悩
なや

みなどがあるときに相談
そうだん

するところ 

おぼえているかな？保健室
ほ け ん し つ

の使
つか

い方
がた

。 

１・２年生
ねんせい

 

３～６年生
ねんせい

 

健康
け んこ う

診断
し ん だ ん

を受
う

けるときの約束
や く そ く

 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

はとても大切
たいせつ

な個人
こ じ ん

情 報
じょうほう

です。誰
だれ

かと比
くら

べるものではありません。一人
ひ と り

ひとり顔
かお

が違
ちが

うように、体
からだ

も健康
けんこう

状 態
じょうたい

も一人
ひ と り

ひとり違
ちが

います。みんな違
ちが

っていて当
あ

たり前
まえ

のことです。 

勝手
か っ て

に記録
き ろ く

をのぞいたり、結果
け っ か

を無理
む り

にきいたり、他
ほか

の人
ひと

の 体
からだ

の大
おお

きさや健康
けんこう

状 態
じょうたい

について絶対
ぜったい

に言
い

わないようにしま

しょう。前
まえ

の自分
じ ぶ ん

の記録
き ろ く

と比
くら

べて、成 長
せいちょう

を 喜
よろこ

べたらとってもいいですね！ 

健康
け んこ う

診断
し ん だ ん

クイズ 正解
せいかい

をあてられたかな？ 

正解 

③ ② ① ③ 


