
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

歯科
し か

検診
けんしん

 

8
よ

日
う か

  ２・３・６年
ねん

 

14日
にち

  １年
ねん

・５－１・５－２ 

21日
にち

  4年
ねん

・５－３ 

令和
れ い わ

5年
ねん

 6月
がつ

７日
にち

 玉島
たましま

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

 だんだんと気温
き お ん

が上
あ

がっていくなか、じめじめとする梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

になりました。この時期
じ き

は、気温
き お ん

の

変化
へ ん か

が激
はげ

しく、 体
からだ

がその変化
へ ん か

についていけずに体 調
たいちょう

をくずしてしまいがちです。また、暑
あつ

くなりはじ

めは、 体
からだ

が暑
あつ

さになれていないため熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすいです。脱
ぬ

いだり着
き

たりできる服
ふく

で調 節
ちょうせつ

した

り、汗
あせ

をきちんとふいたりして、体 調
たいちょう

の管理
か ん り

をしましょう。 

そして、6月
がつ

下旬
げじゅん

からは水泳
すいえい

の授 業
じゅぎょう

も始
はじ

まります。十 分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

と、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べる習 慣
しゅうかん

を身
み

につけて、今月
こんげつ

も元気
げ ん き

にすごしましょう！ 

みがきのこしがないように 

みがく順番
じゅんばん

をきめておくと

いいですね！ 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

６月
が つ

１６日
に ち

は、プールびらきです。 

「水泳前
す い え い ま え

ほけんだより」もしっかりとよんで、 

プール学習
がくしゅう

にそなえましょう！ 

※タオルや、くしなどのかしかりはやめましょう。 

安全
あんぜん

に楽
たの

しく、プールにはいりましょう！ 


