
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

令和
れ い わ

5年
ねん

 7月
がつ

７
なの

日
か

 玉島
たましま

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

 じめじめとした梅雨
つ ゆ

が少
すこ

しずつ明
あ

けて、もうすぐみなさんが楽
たの

しみにしている夏休
なつやす

みですね！プールや

海
うみ

、花火
は な び

など…夏
なつ

は楽
たの

しいことがいっぱい！夏休
なつやす

みを楽
たの

しくすごすには、なにより元気
げ ん き

が 1番
ばん

大切
たいせつ

です。

早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん、規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

をして暑
あつ

さに負
ま

けない 体
からだ

づくりをしましょう。熱 中 症
ねっちゅうしょう

や夏
なつ

バ

テに気
き

をつけながら夏
なつ

の思
おも

い出
で

をたくさん作
つく

ってくださいね！ 

ケ ガ を し て病院で 

手当てを受けた人数 

ケ ガ の 多 か っ た 

曜日 

曜日 

ケ ガ の 多 か っ た 

場所 

ろうかや階段
かいだん

でのケガも多
おお

かったです。 必
かなら

ず歩
ある

きましょう。 

2学期
が っ き

もケガや病気
びょうき

に気
き

をつけよう！ 

ほ けん しつ 

りよう  けんすう 

けん 

たいちょう わる 

き ひと 

にん にん 

て  あ 

ひと き 

いちばん おお 

しょうじょう 

いちばん おお 

びょういん 

て  あ にんずう う 

おお 

ようび 

おお 

ばしょ 

にん ようび 

教室
きょうしつ

・運動場
うんどうじょう

 １３ 火
か

 

１１７ 

ずつう 

２４７ 

だぼく 
３８２ 

（1学期
が っ き

）
7月

がつ

５日
にち

現在 

１年生
ね ん せ い

と５年生
ね ん せ い

の利用
り よ う

が多
お お

かったです。 

裏面
うらめん

もみてね！ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ケガや病気
びょうき

、事故
じ こ

などには十 分
じゅうぶん

に気
き

をつけて、夏休
なつやす

みを楽
たの

しくすごしましょう！夏休
なつやす

み明
あ

け、元気
げ ん き

な

みなさんと会
あ

えるのを楽
たの

しみにしています 

毎日
まいにち

だらだらと生活
せいかつ

していると、夏休
なつやす

み明
あ

けの学校
がっこう

生活
せいかつ

についていけなくなってしまいます。

いつもと変
か

わらず、早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きを 心
こころ

がけましょう！ 

ἻΏ ἛἨἷἛἤ἗Ώ

1学期
が っ き

におこなわれた健康
けんこう

診断
しんだん

で受
じゅ

診
しん

のお知
し

らせをもらったあなた。まだ病 院
びょういん

にいけていないのなら、時間
じ か ん

のある

夏休
なつやす

みに行
い

きましょう。ちりょう後
ご

は、学校
がっこう

にちりょうしたよという紙
かみ

を出
だ

してね！ 

ἵΏ ὒἰἕὓἿΏ

 

冷
つめ

たいアイスやジュースには砂糖
さ と う

がたくさん。砂糖
さ と う

のとりすぎは、太
ふと

るもと。ま

た、冷
つめ

たいものばかり食
た

べているとおなかをこわしてしまうかも。1日
にち

3 食
しょく

、い

ろいろな食
た

べ物
もの

でしっかりと栄養
えいよう

をとりましょう！ 

 

ὕΏ ὜ష᫐
Ἡ Ἔ ὤ

ὣ἞ὒὙ἗Ώ

テレビやゲームは時間
じ か ん

を決
き

めましょう。近
ちか

くをずっと見続
み つ づ

けることは、目
め

にとって

も悪
わる

いです。運動
うんどう

不足
ぶ そ く

やすいみん不足
ぶ そ く

にならないよう、メリハリをつけましょう。 

ἪΏ

ὐΏ

ἕ὇ὤὣἹ὞἗Ώ

ἱἦἻἕᄀໄ
ἬἕἜἵ

Ώ

熱 中 症
ねっちゅうしょう

にならないように、こまめに水分
すいぶん

と塩分
えんぶん

をしっかりととりましょう！ 


