
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

令和
れ い わ

5年
ねん

 7月
がつ

19日
にち

 玉島
たましま

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

 日差
ひ ざ

しの強
つよ

い、暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていますね。みなさん、7月
がつ

11日
にち

の 給 食 中
きゅうしょくちゅう

の放送
ほうそう

を覚
おぼ

え

ていますか？放送
ほうそう

では、熱 中 症
ねっちゅうしょう

にならないための「暑
あつ

さ対策
たいさく

」のお 話
はなし

がありましたね。 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

は、ひどいときには 命
いのち

にかかわります。そして熱 中 症
ねっちゅうしょう

は、予防
よ ぼ う

することのできる

病気
びょうき

です。もう一度
い ち ど

しっかりと「熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

」について確認
かくにん

しておきましょう！ 

裏面
うらめん

もみてね！ 

めまい こむら返
がえ

り 頭痛
ず つ う

 
ぼーっと 

する 
体
からだ

が熱
あつ

い 吐
は

き気
け

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


