
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和
れ い わ

5年
ねん

 10月
がつ

12日
にち

 玉島
たましま

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

 すっかり秋
あき

らしい天気
てんき

になってきましたね。特
とく

に朝
あさ

と夜
よる

は肌寒
はだざむ

く感
かん

じる毎日
まいにち

です。 日 中
にっちゅう

の暑
あつ

さ

と、朝夕
あさゆう

の肌寒
はださむ

さ、気温差
き お ん さ

が大
おお

きくなってくるこの時期
じ き

は 体 調
たいちょう

をくずしやすいので気
き

をつけてくだ

さいね。寒
さむ

いなと感
かん

じたら上着
う わ ぎ

をきたり、体 調
たいちょう

が悪
わる

い時
とき

は早
はや

めに寝
ね

たりなど、しっかりと自分
じ ぶ ん

の体 調
たいちょう

を管理
かんり

しましょう！ 

みなさんは知
し

っていましたか？ 

なんと、小学生
しょうがくせい

の 3人
にん

に1
ひ

人
とり

は、視力
しりょく

が 1.0 ありません！ 

目
め

はとても大切
たいせつ

です！目
め

に優
やさ

しい生活
せいかつ

ができていますか？ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


