
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

服装
ふくそう

で体温
たいおん

調節
ちょうせつ

しよう 
寒
さむ

さ対策
た い さ く

というと、厚着
あ つ ぎ

をしたり、暖房
だんぼう

にたよってしまいがちですが、 

その日
ひ

の気温
き お ん

や部屋
へ や

の温度
お ん ど

など、すごし方
かた

に合
あ

わせた服装
ふ く そ う

えらびを心
こころ

がけましょう！ 

 

★下着
し た ぎ

を着
き

る 

 体温
たいおん

をにがさず、温
あたた

かい空気
く う き

をためてくれるよ。 

 

★上手
じ ょ う ず

に重
かさ

ね着
ぎ

 

 室内
しつない

も室外
しつがい

も同
おな

じ服装
ふ く そ う

だと、体温
たいおん

調節
ちょうせつ

がうまくできません。 

室内
しつない

では上着
う わ ぎ

をぬいだり、上手
じ ょ う ず

に重
かさ

ね着
ぎ

をしましょう。 
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令和
れ い わ

5年
ねん

 11月
がつ

６
む

日
いか

 玉島
たましま

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

 朝
あさ

や夜
よる

は寒
さむ

さが増
ま

してきました。もうすぐそこまで冬
ふゆ

が近
ちか

づいてきていますね。この時期
じ き

は、体
からだ

が

寒
さむ

さになれていないため、風邪
か ぜ

をひきやすくなります。また寒
さむ

くなってきたことで、水
みず

を使
つか

うことが嫌
いや

になり、手
て

洗
あら

いが適当になっていませんか？感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

は、手洗
て あ ら

いとうがいが基本
き ほ ん

です！今
いま

からし

っかりと予防
よ ぼ う

していきましょう。体 調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけて、今月
こんげつ

も元気
げ ん き

にすごしましょう！ 

裏面
う ら め ん

もみてね！ 

よくねる 
バランスのよい 

食事
し ょ く じ

 

外
そと

で元気
げ ん き

に 

あそぶ 



 

 

 １１月
がつ

８日
よ う か

は、「いい歯
は

の日
ひ

」です。1学期
が っ き

に歯科
し か

検診
けんしん

をしてからしばら

くたちますが、みなさんの歯
は

の具合
ぐ あ い

はどうですか？ 

そして今 週
こんしゅう

は「歯
は

みがき週 間
しゅうかん

」です。朝
あさ

と夜
よる

に歯
は

をみがくことができた

ら、歯
は

みがきカードに色
いろ

をぬりましょう！ 

まずは、あなたがいつも使
つか

っている歯
は

ブラシをチェックしてみよう！ 

毛先
け さ き

がバサバサとひらいていないかな？ 

毛先
け さ き

がひらいたら、あたらしい歯
は

ブラシと交換
こうかん

しよう！ 

食事
しょくじ

の時
とき

、「よくかんで食
た

べましょう」と言
い

われたことがあると思
おも

います。

それは「よくかむ」ことによるメリットがたくさんあるからです！ 

虫歯
む し ば

の予防
よ ぼ う

 太
ふと

りにくくなる 脳
のう

が発達
はったつ

する 

胃
い

や腸
ちょう

の 働
はたら

きを助
たす

ける 歯
は

ならびがよくなる 

ほかにも、 表 情
ひょうじょう

が 豊
ゆたか

かになったり、活
かつ

舌
ぜつ

がよくなったり、がんの予防
よ ぼ う

にもなるよ。 

よくかんで食
た

べて、健康
けんこう

な生活
せいかつ

を送
おく

りましょう！ 


