
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和
れ い わ

5年
ねん

 12月
がつ

20
は つ

日
か

 玉島
たましま

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

 2023年
ねん

も残
のこ

すところあと少
すこ

しとなりました。もうすぐみなさんが楽
たの

しみにしている冬休
ふゆやす

み

ですね！クリスマスにお正月
しょうがつ

…冬
ふゆ

は楽
たの

しいことがいっぱい！ 

つい食
た

べすぎたり、夜
よ

ふかしして生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

がみだれやすくなってしまう 

ので気
き

をつけましょう。 

始業式
しぎょうしき

でみなさんの元気
げ ん き

な姿
すがた

を見
み

れることを楽
たの

しみにしています
  

冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

も、学校
がっこう

があるときと同
おな

じように、 

早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん！ 

 

ゲームやスマホの 

時間
じ か ん

をきめようね！ 

寒
さむ

い日
ひ

の朝
あさ

や、雪
ゆき

の日
ひ

など、地面
じ め ん

がこおることもあります。 

歩
ある

くときや、自転車
じ て ん し ゃ

に乗
の

っているときにも注意
ちゅうい

しましょう！ 

 寒
さむ

くなり、手
て

をポケットにいれて歩
ある

いている人
ひと

をよくみかけます。 

ポケットに手
て

をいれていると、こけたときに手
て

が出
で

ず、地面
じ め ん

に顔
かお

を強
つよ

く

うったり、時
とき

には歯
は

がおれてしまう人
ひと

もいます。寒
さむ

いときは手袋
てぶくろ

をつける

などして、ポケットにいれないようにしましょう！  

 


