
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

令和
れ い わ

6年
ねん

 2月
がつ

２
ふ

日
つか

 玉島
たましま

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

 今年
こ と し

の立 春
りっしゅん

は、2月
がつ

４日
よ っ か

で、 暦
こよみ

の上
うえ

では冬
ふゆ

から春
はる

に季節
き せ つ

が変
か

わります。まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

き、

ポカポカと 暖
あたた

かい春
はる

のおとずれが待
ま

ちどおしいですね！ 

 1月
がつ

の 上 旬
じょうじゅん

をすぎたあたりから、かぜやインフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

で学校
がっこう

をお休
やす

みする人
ひと

が

ふえてきています。引
ひ

き続
つづ

き、手
て

あらい・うがいをこまめにおこない、感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

をしっかりと

していきましょう！今月
こんげつ

も体 調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけて、元気
げ ん き

に楽
たの

しくすごしてくださいね
  

「脳
のう

のはたらき」 1月
がつ

の二
に

測定
そくてい

時
じ

保健
ほ け ん

指導
し ど う

 

 1月
がつ

の二
に

測定前
そくていまえ

に、「脳
のう

」についての保健
ほ け ん

指導
し ど う

をおこないました。脳
のう

は、ものを 考
かんが

えたり

決
き

めたり、運動
うんどう

や生
い

きていくために必要
ひつよう

なことをうまくいくようにしたりなど、みなさん

のからだ全体
ぜんたい

をコントロールしているとても大事
だ い じ

な臓器
ぞ う き

です。 

 脳
のう

の仕組
し く

みや 働
はたら

き、そして脳
のう

を元気
げ ん き

にするポイントについてお 話
はなし

しました。一部分
い ち ぶ ぶ ん

で

すが紹 介
しょうかい

しているので、どんなお 話
はなし

だったか思
おも

い出
だ

しながら読
よ

んでみてください
  

●朝
あさ

に太陽
たいよう

の 光
ひかり

をあびる 

●朝
あさ

ごはんを食
た

べる 

●夜
よる

しっかりと睡眠
すいみん

をとる 

 

 

～脳
のう

を元気
げ ん き

にするポイント～ 

●いろいろなことを学
まな

ぶ 

● 新
あたら

しいことにちょうせんする 

●いろいろな人
ひと

と関
かか

わる 

脳
のう

は、骨
ほね

・膜
まく

・髄
ずい

液
えき

で守
まも

られているよ。 

髄
ずい

液
えき

にプカプカとういている状 態
じょうたい

！ 

大
おお

きく 3 つの場所
ば し ょ

に分
わ

けられて、 

それぞれに大切
たいせつ

な 働
はたら

きがあるよ 

笑
わら

うことの効果
こ う か

 

ストレス解消
かいしょう

 幸
しあわ

せを感
かん

じる 筋力
きんりょく

アップ 免疫力
めんえきりょく

あがる 

元気
げ ん き

な脳
のう

ですごそう！★ 

 


