
茨木市立豊川小学校
いばら き し り つ と よ か わ しょう が っ こ う

１０月２５日より「大阪モデル」の「警戒」は解除になりましたが、
がつ にち おおさか けいかい かいじ ょ

これからも行事が中止や延期、制限され、ご家庭には急な変更をお願
ぎょう じ ちゅう し えん き せいげん か てい きゅう へんこ う ねが

いすることがあります。どうかご理解いただきますよう、よろしくお願
り かい ねが

いします。

豊かな自然に囲まれた日本では、素材の持ち味をいかしたバラ
ゆた し ぜん かこ に ほん そ ざい も あじ

ンスのよい 和食 の文化があります 世界に誇るこの 和食 文化「 」 。 「 」
わ しょく ぶん か せ かい ほこ わ しょく ぶん か

の大切さを考える日です １１(いい ２４(にほんしょく い。 ） ）、「
たいせつ かんが ひ

い日本食＝和食」のごろ合わせから毎年１１月２４日は和食の日とされています。
に ほんしょく わ しょく あ まいと し がつにじゅうよっか わ しょく ひ

、 、 、 「 」そして 茨木市では 食育を推進するために １１月を 茨木市食育推進月間
いばら き し しょくい く すいしん がつ いばら き し しょくいくすいしんげっかん

、 ） 。 、 【 】とし ２２日(月 に和食の日の献立を実施します 献立は 日本の味めぐり 石川県
にち げつ わ しょく ひ こんだて じっ し こんだて に ほん あじ いしかわけん

の『治部煮』です。
じ ぶ に

「食」は私たちが生きていく上で欠かすことのできない、いのちの 源 です。こ
しょく わたし い う え か みなもと

の期間に食生活を振り返ってみましょう。
き かん しょくせいかつ ふ かえ

１，朝ごはんを欠かさず食べましょう。
あさ か た

２，野菜料理をしっかり食べましょう。
や さいりょう り た

３，バランスを考えて食べましょう。
かんが た

４，適度な塩分で食べましょう。
てき ど えんぶん た

『 』 。今年度は 毎日食べよう朝ごはんプロジェクト の取り組みが予定されています
こんねん ど まいにち た あさ と く よ てい

ところで、給食の食材に地元産のものが使われているのをご存じですか？
きゅうしょく しょくざい じ も と さん つか ぞん

１１月なら ９ １６ ２５日の 龍王みそ これは３年生が市内めぐりで訪問、 ， ， 「 」。
がつ にち りゅうお う ねんせい し ない ほ う もん

する美山の郷で龍王みそ味のジェラートを食べたりも…。さつまいも、小松菜、キ
み やま さ と りゅうおう あじ た こ まつ な

、 、 。 、 「 」ャベツ 大根 白菜は茨木産を使用しています そして 毎月 日本の味めぐり
だいこん はくさい いばら き さん し よ う まいつき に ほん あじ

として、各地の郷土料理が献立として登場しています。毎月配布される献立表をじ
かく ち きょう ど りょう り こんだて と うじょう まいつきはい ふ こんだてひょう

っくりと眺めてみるのもいいですね。
なが

ʟʕʕʩࠄʟʕʕʩࠄ
ＨＰ更新中！

ＱＲコードを読み
取ってアクセス！

令和３年１０月２９日(金)
れい わ ねん がつにじゅうくにち きん

TEL 643-5916～ 自分がすき みんながすき ～ゆめを育む子
はぐく こ じ ぶん

あじ わ しょく ひ

運動会代休１ 月

自転車マナーアップ強化月間

学校朝会 校門指導 運動会予備日２ 火

文化の日３ 水

５･６年ＯＮＥ ＤＡＹ 中学校５ 金

緊急地震速報訓練10:00

校庭開放am６ 土

生活アップ重点期間(～１９日）８ 月

梅花女子大学読み聞かせ(低学年）

児童朝会 ＮＥＴ ＳＣ ＳＳＷ９ 火

担外読み聞かせ ５年牛の学習 とよかわラリー11 木

ＰＴＡ役員選考準備委員会12 金 全校遠足

15 月 要点監視 火災避難訓練

総合展web(～12/17)

16 火 ＮＥＴ

12 水 運動会全体練習②

）18 木 豊川中校区三校合同授業研究会(郡山小

短縮時程（全学年１２時５０分下校）

個人懇談会 算数パワーアップ19 金

22 月 個人懇談会

勤労感謝の日23 火

24 水 クラブフェスタ

ＳＣ 英語シャワーデイ とよかわラリー25 木

個人懇談会 算数パワーアップ26 金

ＰＴＡ運営委員会・役員選考委員会27 土

29 月 個人懇談会（予備日）

新１年生就学時健診

30 火 ６年英語いきいき授業

１日(水)クラブフェスタ ３日(金)盲導犬の学習～ ～１２月の主な行事

６日(月)全校遠足予備日 １５日(水)地区児童会 ２３日(木)給食最終日

２４日(金)二学期終業式 ２７日(月)ＳＣ ２８日(火)仕事納め

生活アップ月間○
せ い か つ げ っ か ん

１１月は２回目の生活アップ月間です。
がつ かい め せいかつ げっかん

８日(月)～１９日(金)は、生活アップカ
よ う か げつ じゅ う くにち きん せいかつ

ードを使用して、家庭での生活や学習につ
し よ う か てい せいかつ がくしゅう

いて点検します。
てんけん

・早ね早おきをしよう重点目標は、
じゅうてんも くひょう はや はや

・本を読もう
ほん よ

です。・ノーメディア

ご協力よろしくお願いします。
きょうりょく ねが

○ １１月１２日(金)全校遠足
ぜ ん こ う え ん そ く がつ にち きん

全児童が異学年でグループを組み、設定
ぜん じ ど う い が くねん く せってい

したポイントを協力してゴールする「トレ
きょうりょく

ジャーハンター(オリエンテーリング)」に

挑戦します。
ちょうせん

、今年度もコロナ対策を十分行った上で
こんねん ど たいさ く じゅうぶんおこな う え

万博記念公園へ出かけ、異学年間のつなが
ばんぱく き ねんこ う えん で い が くねんかん

りを深めます。お弁当の用意・健康管理・
ふか べんと う よ う い けんこ うかん り

マスクの着用等よろしくお願いします。
ちゃく よ う と う ねが


